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Curaj, frica, neputinta???
Sa alegem curajul, orice ar fi

Copiii si adolescentii cresc intr-o lume care devine din ce in ce mai competitiva si comparativa. Este usor pentru ei
- pentru oricare dintre noi - sa creada ca cei care au gasit succesul sau fericirea sunt mai buni decat, mai puternici
decat, mai destepti decét... Adevarul este ca niciunul dintre noi nu se naste cu gena ,succesului” sau ,gena
fericirii”. Exista multe lucruri care duc la succes si fericire, iar unul dintre cele mai puternice dintre acestea este
curajul. In spatele atator succese strélucitoare se afla esecurile, respingerile si intoarcerile neasteptate. De cele
mai multe ori.

Fara exceptie, exista si curaj. Tone de curaj: curajul de a continua, de a gasi o alta cale si, desigur, curajul de a
incerca in primul rand.

Cum ii invatam pe copii, curajul?

Pentru copii si adolescenti, unul dintre cele mai importante lucruri pentru ei de stiut este ¢a&, curajul nu se simte
intotdeauna curaj. Din exterior, curajul pare adesea impresionant si puternic si sigur de sine. Uneori poate parea
nechibzuit sau palpitant. Totusi, din interior, se poate simti infricosator si imprevizibil, se poate simti ca anxietate,
sau frica sau neincredere de sine. Acest lucru se datoreaza faptului ca frica si curajul exista intotdeauna impreuna.
Nu poate fi altfel. Daca nu exista frica, nu este nevoie de curaj. Curajul nu se refera la ceva magic care se intampla
in noi, ca sa ne faca sa nu ,ne speriem’ci este ceva magic care se intdmpla in noi, care ne face sa ne depasim
frica, Indoiala de sine, anxietatea si sa realizam lucrurile care ne par grele,riscante sau chiar infricogatoare.
Efectele curajului nu se vad de fiecare data imediat . Curajul ar putea insemna sa fii amabil cu noul copil din

clasa, sa incerci ceva nou, sa vorbesti despre ceva in care crezi doar tu. Adesea, aceste lucruri nu vin insotite

de aprecieri sau aplauze.Educatorul dar si parintele trebuie sa sustina eforturile si actele de curaj ale copiilor

prin sustinerea acestora s& incerce din nou si din nou pané reusesc. In acest sens, Maria Montessori foloseste
migcarea ca mijloc de crestere a curajului la copii:

“Ar fi o greseala sa privim miscarea doar din punct de vedere fizic. Vedem la sport, spre exemplu: acesta nu are
drept consecinta doar imbunétatirea sanatatii fizice, ci da curaj si incredere in sine, ridicad moralitatea si suscita
entuziasm in réndul multimii. Aceasta inseamna céa rezultatele sale psihice sunt mult superioare celor de ordin pur
fizic”.

(M. Montessori, Secretul copilariei, p.101)

Tot Maria Montessori scria despre caracterul protector al parintilor in relatie cu copiii lor.
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“Cea mai profunda descurajare e cea care vine din convingerea «neputintei». Sa presupunem ca un copil paralizat
si unul sanatos ar trebui sa se ageze la linia de start: cel paralizat n-ar consimti sé@ alerge; sau daca, intr-o lupta de
box, un urias bine antrenat s-ar afla in fata unui omulet nepriceput, acestia n-ar consimti sa se bata. Posibilitatea
de a face efortul se stinge inainte de a fi pusa la lucru si da sentimentul incapacitatii inainte de a incerca. Ei, bine,
adultul stinge, in permanenta simtul efortului din copil si il convinge ca e incapabil. Adultul nu se multumeste numai
sa impiedice copilul sa faca ceva, ci ii si spune: « Tu nu poti face asta, degeaba incerci», sau, daca nu vorbim de
persoane rafinate, va zice: «Prostule! De ce vrei sa faci asta? Nu vezi ca esti incapabil»? Un astfel de tratament
are urmari nu numai asupra muncii gi a continuitatii actiunilor copilului, ci si asupra personalitatii sale.”

(M. Montessori, Secretul copilariei, p.200)

De aceea depinde cu atat mai mult de noi aduliii, cultivarea curajului si a increderii Tn sine a copilului nostru.

BINE Al VENIT, MATEI! ANIVERSATII LUNI
Incepand cu luna ianuarie, Matei Predica se aldtura Pe data de 20 ianuarie ne-am adunat cu mare bucurie
grupei noastre. Ti urdm bun venit! pentru a celebra ziua lui Calin. El a implinit 5 ani.

LA MULTI ANI, CALIN!

Ziua de 23 ianuarie a fost una speciala pentru noi toti
pentru ca Petru a implinit 5 ani. L-am sarbatorit si noi
cu mult entuziasm.

LA MULTI ANI, PETRU!
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ACTIVITATI MONTESSORI

VIATA PRACTICA

Aria de Viata practica are la baza observatiile facute de Maria Montessori. lar primele observatii au fost facute
chiar Tn prima casé a copiilor cu copiii séraci care nu aveau posibilitatea sa se curete, nu dispuneau de mijloacele
sanitare necesare. Doctorita fiind, ea punea mare accent pe igiena personalé a copiilor. Spalatul era un fel de
ritual Tn prima Casa a Copiilor. Maria Montessori a observat ca dupa ce copiii se spalau, curatau si mediul, deci
extindeau grija pentru ei insisi la grija pentru spatiul inconjurator.

Pentru aceasta arie, am ales doua activitati: rama cu siret care il va ajuta de exemplu pe copil sa isi puna singur
sireturi la pantofi precum si spalarea mesei, activitate complexa care presupune respectarea a patru etape distincte
la finalul carora copilul se va bucura de rezultatul muncii sale, adica o masa foarte curata.

RAMA CU SIRET SPALAREA MESEI

SCOPURI GENERALE SCOPURI GENERALE

» Dezvoltarea constientizarii; » Dezvoltarea constientizarii;

» Dezvoltarea independentei; » Dezvoltarea independentei;

» Dezvoltarea concentrarii. » Dezvoltarea concentrarii.
Scopuri specifice acestei activitati: Scopuri specifice acestei activitati:
» Sa puna si sa scoata sireturi » Sa spele masa

VARSTA VARSTA

*5ani * 4 ani
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SENZORIAL

“Simturile sunt organe de prindere a imaginilor din lumea externa necesare cunoasterii intelectuale, dupa cum
mana este organul de prindere a lucrurilor necesare corpului. ins& si simturile si ména pot atinge un nivel de
rafinament ce depaseste exigentele acestor sarcini simple, devenind instrumente tot mai nobile ale materiei, motor
intern care le pune n slujba sa. Educatia care inala inteligenta trebuie sa faca la fel si cu aceste doua mijloace
susceptibile de o perfectionare nelimitata.” scria Montessori, Maria in cartea sa, Descoperirea copilului.

Din aceasta arie, am ales doua activitati: barele rosii material care dezvolta simtul vizual , mai exact conceptul
de lung versus scurt precum si cilindrii sonori care permit identificarea diferitelor tipuri de sunete si potrivirea

acestora Tn perechi.
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BARELE ROSII

SCOP DIRECT:

* Distingerea vizuala a diferentei de
lungime

* Memoria musculara a lungimii

SCOP INDIRECT:
* Pregatirea pentru matematica

VARSTA
¢ 3,5 ani

CILINDRI SONORI

SCOPURI DIRECT
« Rafinarea simtului auditiv

VARSTA
¢ 3,5 ani
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LIMBAJ

“Limba este un sistem arbitrar de simboluri vocale prin intermediul cérora fiintele umane sau membrii unui grup
social comunicé si interactioneaza.” (Enciclopedia Britannica). Fiecare cuvant pe care-| folosim a fost acceptat de

catre un grup de oameni ca avand un anumit inteles.

Conteaza foarte mult sa ne oferim noua insine libertatea de a ne exprima. Limbajul este chiar o modalitate umana
noninstinctiva, un mod de exprimare umana a ideilor si are loc prin:

- limbajul vorbit care este un sistem de sunete dar si prin
- limbajul scris care presupune simbolizarea semnelor (sistem de simboluri ale sunetelor respective).

Aria de Limbaj este aici reprezentata de doua activitai: scrierea pe hartie neliniata a unei litere de atatea ori
pana cand copilul este multumit de rezultat precum si alfabetul mobil mic in care pentru prima data literele sunt
aranjate in ordine alfabetica, copilul cunoscand deja aproximativ toate literele.

SCRIEREA PE HARTIE ALFABETUL MOBIL MIC
SCOP DIRECT: SCOP DIRECT:
* scrierea pe hartie si in spatii mai mici. * Ajutarea copilului s& exploreze si sa analizeze limba
vorbita pe care o cunoaste deja. Ajutarea copilului sa
SCOP INDIRECT: reproduca diferite cuvinte utilizand simbolurile grafice.
* Dezvoltarea scrierii creative si citirii complete. Pregatirea pentru scrierea cu creionul.
VARSTA SCOP INDIRECT:
3,5 ani * Pregatirea pentru scriere si citire.
VARSTA
* 5 ani
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MATEMATICA

Matematica este un “limbaj” care le permite fiintelor umane sa inteleaga si sa exprime legile universului. Aceasta
este o mostenire intrinseca a tuturor aspectelor vietii: natura, arta, arhitectura, muzica, stiinta.

Matematica reprezinta studiul cantitatii, spatiului, structurii, schimbarii si altor subiecte conexe ale tiparelor si

formei. Cuvantul “matematica”provine din limba greacéa si inseamna studiu sau studiere. Matematica este impartita
in sapte ramuri.

Aici discutam doar despre:

1. aritmetica adica simbolurile numerelor, cantitate si cele 4 operatii principale; la celelalte 2 ramuri ne referim
indirect;

2. geometrie si ne referim aici la materialele senzoriale conectate cu geometria;

3. algebra care ni se dezvaluie cu ajutorul cubului binomial, trinomului, decanonului.

Aria de matematica studiata in mediul Montessori este de fapt aritmetica.

Aria de matematica are ca material introductiv, barele numerice, activitate cu ajutorul careia copilul afla cam cat
de lung este fiecare numar. Aceasta este prima activitate aleasa pentru acest raport. Cea de-a doua activitate
numita Introducere la Tabla Seguin il ajuta pe copil sa identifice si sa formeze cantitatile pentru numerele de la 11
la 19.

BARELE NUMERICE INTRODUCEREA LA TABLA SEGUIN 1

SCOP DIRECT: SCOP DIRECT:

 Experienta senzoriald a cantitatilor fiecarui numar si * Introducerea cantitatilor de la 11-19 si numele lor
numele lor;

* Intelegerea ca fiecare numar este reprezentat de un A

singur obiect, ca un intreg separat de restul VARSTA

* Memorarea ordinii numerelor de la unu la zece 4,5 ani

VARSTA

* 4 ani
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MONTESSORI PENTRU ACASA

Plutirea si scufundarea

Un material interesant pentru copii este materialul numit — pluteste sau se scufunda. Cu ajutorul acestui material
copiii descopera singuri faptul ca unele obiecte plutesc iar alte obiecte se scufunda. Copiii care stiu sa scrie isi pot
crea propriile liste cu obiecte care plutesc si obiecte care se scufunda.

Pentru a realiza acest material acaséa aveti nevoie de:
1. Tava

2. Protector

3. Carafa

4. Bol

5. Prosopel pentru sters

6. Vas cu obiecte mici

Cum folosim acest material acasa?

« Il invitam pe copil in fata tavii cu materialul si fi spunem ca “astazi facem un experiment Pluteste sau se
scufunda?”.

* Roaga copilul sa duca la o masa tava.

* Desfasoara apoi protectorul.

» Aseaza carafa si vasul cu obiecte pe protector.

* Invita copilul sa aduca apa in carafa.

« 1l poti Iasa pe el sa toarne apa in bol.

+ Indepérteaza apoi carafa din spatiul de lucru.

* Alege un obiect- o bucata de poliestiren (de exemplu)- o pui in apa si observi impreuna cu copilul.

* Spune apoi “pluteste”.

* Scoate obiectul si aseaza-l pe una dintre laturile servetului protector.

» Continua cu un alt obiect- un cui.

* Pune-l in apa si observa-I impreuna cu copilul.

* Spune apoi :“se scufunda”.

* Scoate obiectul si aseaza-| pe protector in partea opusa.

* Invita si copilul sa incerce si sa aseze apoi obiectele care plutesc intr-o parte iar cele care se scufunda in partea
opusa.

» Cand a terminat ajuta copilul sa curete si sa stranga materialul.Sterge impreuna cu copilul obiectele si pune-le in
recipientul corespunzator. Roaga copilul sa verse apa in galeata si sa o duca la chiuveta. Invita copilul sa stearga
vasul si sa inlocuiasca prosopelul. Copiii mai mari pot avea la dispozitie o foaie pe care sa noteze intr-o coloana
obiectele care plutesc iar in coloana alaturata obiectele care scufunda.

Va mulfumim!
Cu drag,
Magda, Corina si Aura
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