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“Imagination does not become great until
human beings, given the courage and the
strength, use it to create.”

Maria Montessort
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“Este dificil sd intelegi diviziunea corectd a muncii intre adult si copil, Tn acest
fenomen unic, al unui progres neajutat de nici o transmitere ereditara a caracteristicilor
dobandite. Existd, apoi, neutralitatea copilului, indiferenta lui biologic fatd de
inmagazinarea si impletirea in caracterul lui, a tot ceea ce gaseste jurul sdu. Aceasta se
arata, surprinzator, ca o dovada reala a unitatii existente la nivelul regnului uman.

Intelegerea acestui adevar surprinzator, in special in ultimii cAtiva ani, a stimulat
masiv studiul triburilor Tnapoiate, in care s-a sperat sa se gaseasca dovezi suplimentare.
In publicatia ei recenti, Patterns of Life (Modele ale vietii- New York, 1948), dr. Ruth

Benedict povesteste cum un grup de misionari francezi care efectua cercetari etnologice
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moderne, a mers in Patagonia, unde inca traiesc rase socotite a fi cele mai primitive de
pe pamant.

Nivelul si obiceiurile lor sociale sunt acelea ale epocii pietrei. Acesti oameni,
care sunt inspdimantati de omul alb, au fugit la apropierea lor. Dar, in graba lor, unii
din acesti patagonezi au lasat in urma o fetitd nou-nascuta. Ea a fost salvata de misionari,
iar astdzi este o tanara inteligentd care vorbeste doua limbi europene, are obiceiuri
occidentale, este de religie catolicd si studiaza biologia la universitate. In decurs de

optsprezece ani ea trecut, cu adevarat, de la epoca pietrei la era atomica.

Inseamna ca, la inceputul vietii sale, individul poate realize minuni, - fara efort
s1 in mod inconstient. Aceastd absorbire a caracteristicilor din lumea exterioara este un
fenomen vital, care ne aminteste de unul dintre fenomenele mimetismului biologic.
Acesta este rar, dar nu atat de neobisnuit cum se presupunea in trecut.

Exemple sunt intalnite din ce in ce mai des, asa de des, incét o intreaga aripa a
Muzeului Zoologic din Berlin a fost adaptatd pentru a expune o bogata colectie a lor.
Acum, mimetismul este un fenomen de aparare si consta in a absorbi in propriul corp
aparenta propriului mediu. In acest sens putem aminti blana alba a ursului polar, aripile
in forma de petala ale unor fluturi, asemanarea anumitor insecte cu ramurile sau cu
pedunculii plantelor, aspectul galbui si plat al unui anumit tip de pesti*

(Maria Montessori, Mintea absorbantd, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin,
pp.58- 59, varianta electronica)
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Grupa Nido

Mediul Montessori pregdtit este impartit pe urmatoarele sectiuni:

o s wNh e

Viata practica

Activitati pentru coordonarea ochi-mana
Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului
Artd

Muzica si miscare

1. Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

Creste independenta functionald a copilului;

Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine;

Experienta activa in mediu;

Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac
singur’’;

Cunoastere - copilul invati cum functioneaza lucrurile. Incepem sa ii aratam mai intai lucrurile
simple, de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai

complicate, tehnologie, cum ar fi aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de Invatare.

Activitdtile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:

Tngrijirea personali;

Tngrijirea mediului — in interior si in exterior;

Mutarea mobilierului (masa si scaunul) si folosirea covorasului;
Gratie si curtoazie;

Mancarea.

Exercitiile ce tin de ingrijirea personala conduc copilul spre independenta, incredere in sine (pot sa fac
singur). In acelasi timp invata si cum sa foloseasca obiectele reale ce tin de mediul sau inconjurator.
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INGRIJIREA PERSONALA

Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de
imbracamintea pe care o poartd. Activitdtile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini,

pieptanatul, suflatul nasului, curdtarea pantofilor, spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Spilarea vaselor- este un exercitiu prin care copilul invatad cum sa spele vasele pentru o mai buna

avand o anumita secventialitate.

TNGRIJIREA MEDIULUI

Prin intermediul acestor activitati copilul interactioneaza cu mediul sdu si devine responsabil de
ingrijirea lui.

Printre aceste activitdti sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii,
spalatul geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante,

udatul plantelor, aranjarea florilor in vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Lustruirea lemnului: acesta activitatea vizeaza dezvoltarea concentrarii. Totodata, imbunatateste
increderea de sine, atentia,
coordonarea mana- ochi si

motricitatea fina.
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MANCAREA

Copiii pot sa-si pregateasca singuri o gustare, pot sa taie banana si sd méanance, sd faca suc de
portocald, sa taie marul, etc. Servitul mancarii se face in conditii de bune maniere, copiii ajuta la
asezarea bolurilor/farfuriilor si a tacamurilor pentru mesa de pranz. Mancand singuri capata
independenta.

Decojirea si felierea oualor: ajuta la coordonarea mana-ochi, imbunatateste concentrarea si rafineaza
lucrul cu ambele maini. De asemenea, sporeste stima de sine.

ACTIVITATI PENTRU COORDONAREA OCHI-MANA

Cutia cu pioni: are ca scop rafinarea
miscarii de prindere, rafinarea
coordonarii ochi-mana, coordonarea
miscarilor in timp ce stau la masa,
Tncurajarea si dezvoltarea
independentei si discriminarea
spatiala.

ACTIVITATI CE TIN DE
DEZVOLTAREA
LIMBAJULUI

Biblioteca — este un loc de liniste si
relaxare unde copiii pot rasfoi carti. Ei
invata cum sa tind o carte, cum sa
rasfoiasca paginile.
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ARTA

Desenul — copiii nu au nevoie sa fie invatati sa deseneze, la aceasta varsta desenul (mazgaleala) fiind
o arta autoinvatata ce reprezintd un pas natural in dezvoltarea fiintei umane.

ACTIVITATI iN AER LIBER

Activitatile in aer liber - incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume
riscuri si responsabilitati, sa gaseasca singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite
lucruri.

Cu drag,
Adina si Andreea



https://www.copilul.ro/comunicare-copii/emotiile-copiilor/Cum-stimulam-imaginatia-copiilor-a2701.html

