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"We discovered that education
Is not something which the
teacher does, but that it is a
NATURAL PROCESS

which develops
spontaneously in
the human being.”

MARIA
MONTESSORI

“Singura limba pe care oamenii o vorbesc perfect este cea pe care au invatat-o in prima copilarie, cand nimeni nu
le poate preda ceva! Nu doar atat, dar daca, la o varsta ulterioara, copilul trebuie sa invete alta limba, nici un ajutor
de Tnalta calificare nu-l va face capabil s-o vorbeasca cu aceeasi perfectiune cu care o vorbegste pe prima.

Prin urmare, trebuie sa existe o for{a psihica speciala care lucreaza si care il ajuta pe copil sa se dezvolte. Si asta
nu e valabil doar pentru limba; la doi ani el poate recunoaste toate persoanele si lucrurile din jurul sau. Daca {inem
cont de acest lucru, devine si mai clar ca micuful face o munca impresionanta de formare interioara.

Tot ceea ce suntem noi ingine a fost facut de catre copil, de copilul care am fost in primii doi ani ai vietii noastre. Nu
numai ca cel mic trebuie sa recunoasca ceea ce vede Tn jurul sau, sa Infeleaga si sa se adapteze modului nostru
de viata, ci, de asemenea, - In timp ce Tnca nu i se pot preda lectii — el trebuie sa cladeasca in interior toate acele
formatiuni complexe care vor deveni inteligenta noastra, temelia sentimentelor noastre religioase si a sentimentelor
sociale si nationale specifice.

Este ca si cum natura ar fi protejat pe fiecare copil de influenta ratiunii adulte, asa incat sa dea prioritate
profesorului launtric care-l insufleteste. El are sansa sa cladeasca o structura psihica completa inainte ca
inteligenta adultilor sa poata ajunge la spiritual lui si sa produca schimbari in acesta.

Pana la varsta de trei ani, copilul si-a pus deja temeliile personalitatii lui ca fiinta umana, si de abia atunci are
nevoie de ajutorul unor influente scolastice speciale. Atat de mari sunt cuceririle pe care el le-a facut, incat s-ar
putea spune pe buna dreptate: copilul care merge la scoala la varsta de trei ani este deja un om mic.

Psihologii au afirmat adesea ca, daca propria noastra abilitate adulta ar fi comparata cu aceea a copilului, ne-ar
trebui saizeci de ani de munca grea ca sa facem ceea ce el infaptuieste in trei; si au exprimat asta prin aceleasi
cuvinte: ,La trei ani copilul este deja om”. Totusi, el este inca departe de a-si fi epuizat aceasta stranie putere pe
care o poseda, de a absorbi din mediul ce-l inconjoara.

(Maria Montessori, Mintea absorbanta, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pag. 11, varianta electronica)
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Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

* Creste independenta functionalé a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

» Experienta activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”

« Cunoastere - copilul invata cum functioneaza lucrurile. incepem sé fi ardtam mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personala,

- Ingrijirea mediului — in interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Méncarea.

Exercitiile ce tin de Ingrijirea personala conduc copilul spre independentd, incredere in sine (pot sa fac singur). in
acelasi timp invata si cum sa foloseasca obiectele reale ce tin de mediul sau inconjurator.
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ingrijirea mediului

Prin intermediul acestor activitati copilul interactioneaza cu mediul sau si devine responsabil de ingrijirea lui.
Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor in vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Maturarea: Scopul acestei activitati este de a oferi experienta de a matura. Copilul dobandeste independenta
si isi exerseaza miscarile coordonate.
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Mancarea

Copiii pot sa-si pregateasca singuri o gustare, pot sa taie banana si s& manance,
sa faca suc de portocala,sa taie marul, etc.
Servitul méancarii se face In conditii de bune maniere, copiii ajuta la asezarea bolurilor/farfuriilor
si a tacamurilor pentru mesa de pranz. Mancand singuri capata independenta.

Stoarcerea portocalelor: aceasta activitate imbunatateste lucrul cu doua maini, sporeste concentrarea,
coordonarea mana-ochi si stima de sine. Secventialitatea pasilor creaza ordine interiora, redata in exterior prin
miscari specifice.
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Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Puzzle- scopul materialului este coordonarea ochi-mana, dezvoltarea motricitatii fine, copilul prinde piesa de
puzzle folosind doua degete (degetul mare si aratatorul), discriminare spatiala.

Activitati ce tin de
dezvoltarea limbajului

Biblioteca - este un loc de liniste si relaxare unde copiii pot rasfoi carti. Ei invaté cum sa tina o carte, cum sa
rasfoiasca paginile.
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Arta

Desenul - copiii nu au nevoie s fie invatati sa deseneze, la aceasta varsta desenul (mézgaleala) fiind o arta
autoinvatata ce reprezinta un pas natural in dezvoltarea fiintei umane.

W

Activitati in aer liber

Activitatile in aer liber - incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume
riscuri si responsabilitati, sa gaseasca singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.

Cu drag,
Adina, Andreea

Cantecelul lunii: ,,Bate vantul frunzele”

6 | GRUPANIDO LUNA OCTOMBRIE



