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the world.

Maria Montessori

“Influenta imensa pe care educatia o poate exercita prin intermediul copiilor, are ca instrument mediul
fnconjurétor, intrucét copilul absoarbe mediul care-I inconjoara, ia totul din el si-I incarneaza in el insugi. Cu
posibilitatile lui nelimitate el poate fi, la fel de bine, cel care transforma umanitatea, intocmai cum este si cel

care o creeazd. Copilul ne aduce o mare speranta si o noua viziune. Sunt multe lucruri pe care noi, educatorii,

le putem face ca sa aducem umanitatea la o intelegere mai profunda, la o prosperitate mai inalta si la o
spiritualitate superioard. Aceasta presupune ca micutul trebuie sa fie considerat ca o fiintd ce poseda o viata
mentala importanta chiar de la nastere gi ca trebuie sé-I tratdm ca atare. Astazi viata mentala a copiilor nou-
ndscuti primeste, de fapt, mai multa atentie. Ea a devenit asa de interesanta pentru psihologi incét pare sa dea
nagtere unei noi stiinte - un lucru pe care l-am vazut deja ca se intdmpla in viata fizica a copilului, in forma igienei
si a pediatriei.

Dar, dacé exista viatd mentala chiar la copilasul nou-ndscut, aceasta trebuie sa fie deja acolo, altfel n-ar putea
exista. De fapt, ea trebuie, de asemenea, sa fie prezenta in embrion si, cand aceasta idee a fost acceptata
pentru prima data, s-a pus, in mod natural, intrebarea cand s-ar putea spune ca incepe viata mentala
embrionara.

Dupa cum stim uneori, un copil este nascut la sapte luni in loc de noua - iar la sapte luni e deja destul de
implinit ca sa poata trai. Deci, psihicul lui - ca acela al fatului de noud luni - trebuie sa fie capabil sa functioneze.
Acest exemplu, asupra caruia nu mai e nevoie sa insist, slujeste ca sa arate intelesul pe care-l am atunci cand
sustin ca toata viata este psihica. Fiecare specie de vietate este inzestrata intr-o masura oarecare cu energie
psihica, cu un anume fel de psihologie, oricat de primitiva ar putea fi acea creaturd. Daca observam fiintele
unicelulare vedem ca péna si ele dau impresia ca au constiinta; ele se indeparteaza de pericol, se indreapta spre
maéncare i asa mai departe. Si totusi, pdna nu de mult, copilul era creditat ca neavand viata mentala; si doar
recent trasaturile lui mentale, anterior neobservate, au fost admise de descrierea stiintifica.”

(Maria Montessori, Mintea absorbanta, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pp 66-67, varianta electronica)
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Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

* Creste independenta functional& a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

 Experienta activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”
 Cunoastere - copilul Tnvata cum functioneaza lucrurile. Incepem sé i aratam mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personals,

- ingrijirea mediului — n interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Mancarea.

Exercitiile ce tin de Ingrijirea personala conduc copilul spre independentd, incredere in sine (pot sa fac singur). in
acelasi timp invata si cum sa foloseasca obiectele reale ce tin de mediul sau inconjurator.
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ingrijirea personala si a mediului

Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de imbracamintea pe care o
poarta.

Activitatile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea pantofilor,
spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Spélarea vaselor - este un exercitiu prin care copilul invata cum sa spele vasele pentru o mai buna
intelegere a ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o

anumita secventialitate.

Lustruirea pantofilor - este un exercitiu
prin care copilul invata cum sa-si lustruiasca pantofii.
Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica,
avand o anumita secventialitate. Prin acest material,
copilul dobandeste sentimentul de indepenta si
ingrijire personala.
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Rama cu velcro/scai - precum celelalte
rame, si rama cu velcro ofera prilejul dezvoltarii
coordonarii ochi-méana si a concentrarii. De asemenea,
este o pregatire pentru imbracarea si dezbracarea
hainelor Tn mod independent si imbunatateste
motricitatea fina.

Lustruirea lemnului - acest material stimuleaza concentrarea, motricitatea find, coordonarea mana-ochi
si creste stima de sine
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Mancarea

Copiii pot sa-si pregateasca singuri o gustare, pot sa taie o banana si s-o manance, sa faca suc de portocala, sa
taie marul, etc.

Servitul méancarii se face in conditii de bune maniere, copiii ajuta la asezarea bolurilor/farfuriilor si a tacamurilor
pentru masa de pranz. Mancand singuri capata independenta.

Stoarcerea portocalelor- aceasts
activitate imbunatateste lucrul cu doua maini,
sporeste concentrarea, coordonarea mana-ochi si
stima de sine. Secventialitatea pasilor creeaza ordine
interioara, redata in exterior prin miscari specifice.

Decojirea castravetelui/pastarnacului - ajuts la coordonarea mana-ochi, imbunatateste
concentrarea si rafineaza lucrul cu ambele maini. De asemenea, sporeste stima de sine.
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Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Activitatea de lipit - ajuta copilul s invete sa lipeasca intr-un mod sigur. Totodata, acesta exerseaza
coordonarea miscarii.
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Lacate §i chei - ajuta la coordonarea ochi-mana si la cresterea stimei de sine.
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ACTIVITATI CE TIN DE DEZVOLTAREA LIMBAJULUI

Biblioteca: este unlocde liniste si relaxare unde copiii pot rasfoi carti. Ei invatd cum sa tina o carte, cum sa
rasfoiasca paginile.
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ARTA

Desenul $i pictu I'a — copiii nu au nevoie sa fie invatati sa deseneze, la aceasta varsta desenul
(méazgaleala) fiind o arta autoinvatata ce reprezinta un pas natural in dezvoltarea fiintei umane.

9 | GRUPANIDO LUNA SEPTEMBRIE



e %0,
YQ 01919:0/ %

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA NIDO

ACTIVITATI IN AER LIBER

incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume riscuri si responsabilitati, sd gaseasca
singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.
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ACTIVITATI EXTRA
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Cantecelul lunii Septembrie: “Noi Suntem Piticii!”
https://www.youtube.com/watch?v=cdRBpX_jPIQ

Cu drag
Adina, Louise si Alina
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