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cand renuntl la

asteptari
si faci loc
acteptarii.

Bine v-am regasit in
acest nou an educational!

Despre tipurile de tendinfe umane

Tendintele noastre sunt puteri arhetipale care ne imping spre a ne safisface nevoile.

Tot tendinta este si orientarea, indreptarea catre ceva anume. Tendintele sunt formate in functie de cultura noastra
dar si in functie de conditiile noastre naturale de viata. lar daca aceste tendinte nu sunt satisfacute devenim
frustrati, furiosi si disperati. Tendintele umane se refera, dupa Maria Montessori la disponibilitatea de miscare sau
actiune catre un punct, scop sau finalitate.

Tendintelor umane le sunt proprii mai multe caracteristici:

* Tendintele umane sunt mostenite si neschimbatoare;

* Tendintele umane ne-au insotit pe parcursul intregii istorii a omenirii;

« Tendintele umane s-au dezvoltat pentru ca noi sa ne putem adapta si supravietui;
* Tendintele umane sunt active in toate fiintele umane;

« Tendintele umane sunt interconectate intre ele;

* Tendintele umane ne motiveaza sa ne imbunatatim viata;

* Tendintele umane sunt universale.
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1. Tendinta de explorare - este in stransa legatura cu nevoile copilului. Copiii sunt mari exploratori, iar simturile fi
ajuta Tn aceste demersuri ale lor. Chiar de la inceput bebelusul gusta, atinge, simte. Copilul are nevoie de o lume
tridimensionala astfel incat sa poata explora.

2. Tendinta de orientare - Fara simtul orientarii, omul se simte pierdut in propria sa lume. In mediul Montessori,
copiilor noi li se face mai intai turul gradinitei, li se prezinta locul in care se vor schimba, sala de clasa, locul in care
se va lua masa, baia, colegii etc. Abia dupa cateva saptamani, cand copilul va fi complet familiarizat cu intregul
mediu si se va relaxa, acesta va putea face si alte activitati.

3. Tendinta de a crea sau de a cauta ordinea - il ajuta pe copil sa afle mai repede regulile mediului Tn care se
afla. Exista o tendintd mentala pentru ordine, dar si o tendinta fizica pentru ordine. Aceasta tendinta il ajuta pe copil
sa-si structureze informatiile atunci cand exploreaza sau se orienteaza. Ordine poate sd insemne cunoasterea
rutinei locului, a regulilor acestuia.

4. Tendinta de comunicare. Oamenii sunt fiinte sociale si dependente unii de altii.

5. Tendinta de a deslusi, de a intelege lucrurile. Oamenii sunt fiinte curioase, ele nu accepta lumea pur si simplu
ci au nevoie sa inteleaga ei insisi procesul prin care anumite lucruri devin ceea ce sunt. Ori experienta si activitatea
sprijind dezvoltarea inteligentei precum si intelegerea la nivel din ce in ce mai complex.

6. Tendinta de abstractizare. Aceasta tendinta s-a dezvoltat din nevoia omului de a se apara. Abstractizarea a
fost posibila datorita imaginatiei si inteligentei omului. Aceasta inseamna ca intai invatam concret ceva anume,
pentru ca mai apoi sa ne facem o idee si despre alte lucruri sau procese asemanatoare.

7. Tendinta de a ne imagina ajuta mult in procesul de adaptare al omului. Maria Montessori priveste adaptarea
ca fiind: “fericire, usurinta si un fel de echilibru intern care da copilului un sentiment de siguranta, de protectie”[3]
Sa ne imaginam lucruri care nu se pot intdmpla poate fi un lucru interesant si amuzant, dar daca vrem sa le
transformam in realitate trebuie sa tinem cont de legile fizicii. Imaginatia trebuie sa aiba la baza cunoasterea fizica
(sa& vedem lacurile, muntii, frunzele, o garoafa etc.) a lumii reale.

8. Tendinta pentru gandirea matematica este foarte importanta, mai ales pentru ca fiecare sa-si dea seama ce
e mai mult sau mai putin, pentru estimarea distantei, a numarului de persoane dintr-o locatie, pentru a numara.
Matematica pe care o invata copiii in scoala este foarte abstracta si prin urmare foarte greu de inteles. In Casa
Copiilor, tendinta de gandire matematica este sustinuta prin utilizarea de numaratori, greutati, impaturirea hartiei in
forme geometrice, etc.

9. Tendinta de a munci, de a face ca cele imaginate sa devina realitate. Copilul desfasoara o anumita activitate, o
anumitd munca din nevoia interioara de a face ceva pur si simplu, din placere.

10. Tendinta de repetitie. In Casa Copiilor, repetitia este Tncurajata, sustinuta si stimulata prin organizarea
activitatii copiilor n cicluri de 3 ore, astfel oferindu-le copiilor timp suficient pentru a intelege si repeta o anume
activitate ori de cate ori le este necesar.
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11. Tendinta de a fi precisi, exacti pentru ca ne place sa repetam lucrurile pana in momentul in care vedem ca
le executam perfect. lar a face lucrurile cu precizie ne duce la tendinta de frumusete, de arta, de perfectiune ceea
ce ne produce o satisfactie deosebitd. In mediul Montessori, toate materialele sunt gandite astfel incat s& permita
copiilor ca dupa mai multe repetari acestia sa ajunga sa le execute cu precizie, cu exactitate. Si uneori tocmai
aceasta precizie face lucrurile interesante.

12. Tendinta de a fi activi. Activitatea si miscarea sunt foarte importante mai ales pentru copiii mici, pentru ca
trebuiesc invatate multe miscari dar si coordonarea acestor tipuri de miscari.

13. Tendinta de a manevra obiectele, de a ne folosi mainile. Maria Montessori vede mainile ca pe un instrument
foarte important in dezvoltarea intelectului. Picioarele ne-au purtat din mijlocul Africii Tn toata lumea, dar mainile au
fost cele care ne-au ajutat sa evoluam si sa cream.

14. Tendinta de autoperfectionare, tendinta de a ne stradui sa progreséam. De foarte mici exista in noi o forta
interioara care ne indeamna sa incercam sa facem lucruri o data si inca o data si inca odata; sa incercam sa
facem lucrurile in diferite moduri. Exista in noi o dorinta de a progresa, de a evolua.

Acestea sunt asadar cateva dintre tendintele observate de catre Maria Montessori ca fiind comune tuturor fiintelor
umane.

Remarcabil la Maria Montessori este mai ales faptul ca ea pune, poate pentru prima data, copilul in centrul
evolutiei lumii si-si demonstreaza afirmatiile prin numeroasele cercetari si observatii directe:

“Copilul meu este o fiinta spirituala. El este continuatorul a tot ceea ce este spiritual. El este veriga in lungul lant al
istoriei care asigura evolutia umanitatii”
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Rama cu nasturi mici Lustruirea sticlei
Scopuri generale Scopuri generale
 Dezvoltarea constientizarii; » Dezvoltarea constientizarii;
* Dezvoltarea independentei; * Dezvoltarea independentei;
* Dezvoltarea concentrarii. » Dezvoltarea concentrarii.
Scopuri specifice acestei activitati: Scopuri specifice acestei activitati:
» Sa inchida si sa deschida nasturii  Sa lustruiasca obiecte din sticla
Varsta: Varsta:
* 3 ani 3 ani
SENZORIAL

Harta puzzle

Scop direct

* Recunoasterea vizuala a formelor impreuna cu nu-
mele continentelor/tarilor/provinciilor etc. si a
oceanelor/marilor si a relatiilor dintre ele

Scop indirect:

Varsta:

* 4 ani
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Sortarea diferitelor obiecte
Scop direct

* Rafinarea simtului stereognostic
Scop indirect:

Varsta:
*3,5ani

Incastrele metalice
Scop direct

* Ajutarea copilului sa Tsi dezvolte folosirea mainii

la scrierea cu un instrument, aceasta incluzand
presiunea apdasarii, pastrarea in cadrul conturului si
miscarea continua de la stadnga la dreapta. Pregatirea
pentru scriere si citire.

Scop indirect

* Dezvoltarea creativitatii si a simtului estetic.

Varsta:
«3-3.5ani

Litere din glaspapir

Scop direct

* Ajutarea copilului sa devina constient de sunetele din
limba vorbita si séa le asocieze simbolurilor prin inter-
mediul simturilor vizual, auditiv, tactil si kinestezic.
Scop indirect

* Pregatirea pentru scriere si citire.

Varsta:

* 3,5 ani si peste
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MATEMATICA

Cutia cu fuse Cifrele din glaspapir
Scop direct Scop direct

« intelegerea faptului ca fiecare simbol reprezinté o « Invatarea simbolurilor pentru cantitatile deja
anume cantitate de obiecte separate cunoscute

« intelegerea conceptului de zero si a simbolului sdu * Pregatire pentru scris

» Consolidarea ordinii numerelor Scop indirect

Scop indirect . —

» Transmiterea faptului ca nu exista alte simboluri in Varsta:

afara de 0-9 . 4 ani

Varsta:

* 4 ani
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ALTE ACTIVITATI

Coloram numere si bare Creare steag

Scop direct Scop direct

« Identificarea si colorarea barei respectand * sa aleaga un steag si sa il reproduca pe o foaie
succesiunea culorilor Scop indirect

Scop indirect « dezvoltarea motricitatji fine

 dezvoltarea motricitatii fine * intelegerea si respectarea pasilor de lucru

* respectarea pasilor de lucru Varsta:

Varsta: i3 22

* 3,5 ani

Cu drag,
Magda, Corina si Aura
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