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Mintea absorbanta constienta

La varsta de aproximativ 6, respectiv 12 ani creierul uman trece de doua ori printr-un proces de curétare. in timpul
acestui proces, anumite legaturi neuronale nefolosite sunt sterse si creierul uman isi concentreaza energia pe
acele legaturi folosite frecvent. Creierul are nevoie sa se reconfigureze pentru a se concentra pe ceea ce este
important pentru noi.

Invatarea nu inseamna doar absorbirea informatiei, ci si folosirea informatiei, gasirea ei. In timp pierdem abilitatea
mintii de a absorbi, dar castigam capacitatea de a intari anumite retele neuronale, castigdm capacitatea de a
intari anumite zone care sunt mai importante pentru noi. Gandirea rationala pe care o capatam mai tarziu ne
ofera capacitatea de a gasi informatia, iar legaturile puternice din creierul nostru ne ajuta sa facem asta. Nu avem
nevoie doar de informatii noi, dar avem nevoie si de a folosi creierul in mod eficient. Rationarea ne ajuta sa ocolim
informatiile care nu sunt importante si sa ne concentram pe ceea ce avem de facut. Functia perioadei intre 3-6 ani
este sa consolideze si sa extinda ceea ce s-a format deja in primii 3 ani de activitate.
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Horme

Maria Montessori considera ca, pe langa mintea absorbanta, copilul mai are si alte super-puteri in primii sase ani
de viata, care il ajuta in dezvoltarea sa. Horme, cuvant din greaca, inseamna forta vietii. Orice entitate vie, inclusiv
o planté are horme, pentru ca are o putere de viata. Acest horme il impinge pe copil catre dezvoltare, catre a invata
tot ce este necesar din mediu. Horme este important mai ales in primii 3 ani de viata, cand copilul nu este constient
de sine. De exemplu, cand copilul invaté sa mearga, nu ia o decizie constienta, ci este impins de natura sa tot
incerce, sa se tot ridice pana ce reuseste s& mearga. In cazul adultului actioneazé vointa, iar horme devine activ
doar in situatiile de criza.

Conceptele de horme si mneme au fost prima data utilizate de Sir Percy Nunn si preluate apoi de Maria
Montessori, care a adaugat la cele doua si termenul de minte absorbanta.

Adaptarea si Rolul adultului

Ca educatori, trebuie sa fim constienti de procesul de adaptare si s& devenim modele. Copilul ne observa si vede
cum vorbim, cum ne comportam. E important sa nu fim un obstacol in calea mintii absorbante, ea are nevoie sa
palpeze, sa atinga etc. (ex negative: sa-l ducem tot timpul in brate, sa-l infasam sa nu se poata misca, sa nu
vorbim cu el — devenim un obstacol deoarece ii reducem posibilitatile lui de a interactiona).

Nou-nascutii comunicad mult cu ajutorul corpului. Rolul nostru ca educatori este sa pregatim mediul pentru a ajuta
copilul in procesul de adaptare (sa ofere mediul impresii senzoriale si limbaj). Daca stim mai multe despre natura
copilului putem sa-I ajutam mai mult, sa raspundem mai mult nevoilor sale.

Un copil poate sa absoarba foarte multe lucruri, dar trebuie sa nu exageram, pentru ca un copil poate fi stresat

de prea multa solicitare. Deci sa nu-I suprasolicitam, astfel lucram impotriva mintii absorbante. Exista lucruri pe
care copilul trebuie sé le faca la timpul potrivit. Prin pregatirea mediului ¢t si a adultului, copilul Tsi poate satisface
nevoile atunci cand i vine impulsul. Cand pregatim mediul trebuie sa ne asiguram ca mediul acela este sigur.

n cadrul unui mediul nepregatit, adultul devine un obstacol atunci cand nu stie de ce are nevoie copilul, fie se teme
pentru siguranta lui. Ca parinti trebuie sa pastram un echilibru intre independenta si siguranta (ex: daca devenim
constienti ca un copil este o persoana ce invata senzorial, ne dam seama ca nu este un simplu joc atunci cand se
balaceste in mancare, ci exploreaza prin intermediul simturilor).

Un mare impact in societatea noastra au copiii si educatia primita, managementul conflictului, intelegerea
oamenilor, cat si a diferentelor intre acestia. Aceasta minte absorbanta face posibil acest lucru, copiii vor sa
recreeze lumea in functie de ce au experimentat.
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Activitatile din aceasta arie au rolul de a ajuta copilul sa se adapteze vietii, sa fie parte din cultura sa si sa faca
activitatile pe care adultul le face (sa ingrijeasca mediul, sa se ingrijeasca pe sine, sa se adapteze regulilor sociale,
sa apartina unei comunitati, etc).

ingrijire personala Plantarea semintelor
Scop direct Scop direct

 Dezvoltarea concentrarii  Dezvoltarea concentrarii

* Dezvoltarea coordonarii * Dezvoltarea coordonarii

* Dezvoltarea independentei * Dezvoltarea independentei

+ Grija fata de sine Scop indirect

Varsta: * grija fata de mediu

« Incepand cu 2,5 ani * descoperirea modalitatilor de a planta semintele

« studiul plantei

Varsta:

* Incepand cu 2,5 ani
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ARIA SENZORIALA

Prin intermediul simturilor, copilul cunoaste lumea exterioara. Felul in care el intelege informatiile pe care le
primeste din mediu este in legatura directd cu dezvoltarea simturilor acestuia; de aceea, pentru mediul montesso-
rian dezvoltarea simturilor este prioritara.

Materialele din Aria Senzoriala au drept scop si clarificarea informatiilor pe care copilul deja le-a acumulat. Prin
intermediul simturilor, copilul intrd mai Tntai Tn contact cu lumea concreta, astfel materialele montessori din aria sen-
zoriala 1l ajuta pe copil in primul plan de dezvoltare (0-6 ani) pentru a-si rafina simturile si a intelege abstractizarile.

Cilindrii cu maner Scrinul cu frunze

Scop direct Scop direct

* discriminarea dimensiunilor » Explorarea naturii

Scop indirect « Dezvoltarea motricitétii fine

» Pregatire pentru scris Scop indirect

* Rafinarea miscarilor voluntare * Pregatirea pentru scris

* Pregatire pentru matematica. * Abstractizarea formelor geometrice
Varsta: Varsta:

* dela 2.5 ani *3,5-4 ani
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ARIA DE LIMBAJ

Dr. Montessori a fost convinsa ca educatia incepe la nastere si ca primii ani din viata unui copil, fiind cei care-l
slefuiesc pe acesta cel mai mult, sunt si cei mai importanti, atat fizic cat si mental. Ea a simtit ca in acesti primi
ani, copilul are asa numitele “perioade senzitive” in timpul carora este Tn mod particular receptiv la anumiti stimuli.
Aceasta receptivitate catre anumite lucruri dureaza doar atat cat necesitatea respectiva este implinita.

Ea vorbea despre importanta limbajului in dezvoltarea armonioasa a copilului mic pe toate planurile: fiziologic, neu-
rologic, emotional, comportamental si mai ales social.

Daca ne gandim la mintea absorbanta si limbaj, devine clar ca un copil nu invata limbajul, ci absoarbe limbajul.

Conform cercetarilor Mariei Montessori, copilul este intr-o “perioada senzitiva” pentru limbaj de la nastere pana in
jurul varstei de 7 ani. In aceasts perioadé, copilul are o inclinatie deosebita spre limbaj, pe care cu ajutorul mintii

absorbante il asimileaza in mod natural.

Jocul sunetelor Cartonase clasificate
Scop direct Scop direct

« Constientizarea fiecarui sunet din cadrul unui cuvant * Dezvoltarea vocabularului

+ Dezvoltarea vocabularului Scop indirect

Scop indirect » Pregatirea pentru citirea creativa
* Pregatirea pentru scris Varsta:

Varsta: *dela 3 ani

* 3 ani
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ARIA MATEMATICA

Copiii din mediul Montessori au primit pregatire indirecta pentru matematica: masurare de lichide, servetele
(pregatire pentru geometrie), secventialitate/succesiune, codul de culoare de la viata practica ii ajuta sa se ori-
enteze si in culorile de la matematica, materiale asezate de la simplu la concret, precizia materialelor, sistemul
zecimal integrat in materialele de senzorial, corectititudinea matematica a materialelor, barele rosii sunt pregatire
pentru barele de numérat — copiii au o asteptare: lucrurile sa se Thtdmple intr-o anumita ordine.

Cand copilul incepe matematica, mintea si mainile lui au fost pregatite si e gata pentru aceste activitati complexe.

Joul sarpelui — adunarea

Scop direct

 Familiarizarea copilului cu toate combinatiile de nu-
mere posibile care formeaza 10

* Prima exersare a memorizarii combinatiilor esentiale
de adunare

Scop indirect

Varsta:

* 5 ani

h, ;_gf_!

s

=

Bare numerice si jetoane

Scop direct

« Intelegerea si asocierea numarului cu cantitatea
corespunzatoare

Scop indirect

Varsta:

edela4 ani
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ARTA

Arta reprezinta o modalitate prin care omul isi exprima ideile si sentimentele. Uneori ne folosim de arta pentru a
comunica, astfel Tn clasa Montessori, prin artd se incurajeaza exprimarea sinelui.

Tn clasa Montessori, copilul intrd in contact cu diverse texturi, deci acestea se pot vedea si ca materiale de senzori-
al, de viata practica si limbaj.

Materialele de arta trebuie sa fie tratate la fel ca celelalte, sa fie de calitate, aranjate pe raft cu grija, intr-o anumita
ordine.

Realizarea unui colier Realizarea unui colaj

EVENIMENTELE LUNII SEPTEMBRIE

La multi ani, Anabela!

Luna Septembrie fost presarata cu momente frumoa-
se, printre care si ziua de nastere a Anabelei. La multi
ani fericiti, Anabela si ne bucuram ca faci parte din

comunitatea Grupei Bambini2.
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O imagine cat 1000 de cuvinte!

» There must be provision for the child to have contact with nature, to understand and appreciate the order, the har-
mony and the beauty in nature... so that the child may better understand and participate in the marvellous things
which civilisation creates.”

The Secret of Childhood, Maria Montessori

Cu drag,

Diana si Andreea
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