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What the hand does
the mind remembers.

Maria Montessori

Viata practica

Viata practica este esentiala pentru dezvoltarea copilului. Cand vorbim despre viata practica, acentul trebuie pus
pe cuvantul “viata”.

In lucrarea “Maria Montessori- Her life and work”, E.M. Standing spunea ca: “Primul lucru pe care il realizdm
despre exercitiile de viata practica este ca scopul lor nu este unul practic. Accentul nu ar trebui pus pe cuvantul
practica, ci pe cuvantul viata. Scopul lor este sa sustina dezvoltarea.”

Aria de viata practica este aria din clasa Montessori care consta in activitati simple, de zi cu zi, pe care fiinta
umana le face in mod natural pentru a stabili, mentine si reface conditiile potrivite, intr-un mediu dat, pentru sine si
pentru ceilalti.

Activitatile de viata practica pun bazele lucrului din celelalte arii si fac legatura dintre mediul de acasa si mediul
Montessori. Prin aceste activitati, copilul isi dezvolta: rabdarea, coordonarea si precizia miscarilor, independenta,
capacitatea de concentrare, atentia la detalii, grija fata de sine, fata de ceilalti si de mediu, simtul estetic, viziunea
in spatiu.

Viata practica joaca un rol important in activitatile de la aria de limbaj si matematica, nu doar prin faptul ca dez-
volta copilului rabdarea si concentrarea necesare implicarii lui in lucrul cu materialele complexe, ci si prin faptul ca
stabileste baza formarii asocierilor logice, a respectarii secventialitatii actiunilor. Prin limbajul folosit Tn activitatile de
viata practica, copiii descopera lumea sub lupa realitatii si a simplitatii.
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Activitatile din aceasta arie au rolul de a ajuta copilul sa se adapteze vietii, sa fie parte din cultura sa si sa faca
activitatile pe care adultul le face (sa ingrijeasca mediul, sa se ingrijeasca pe sine, sa se adapteze regulilor sociale,
sa apartina unei comunitati, etc).

Ramele pentru dezvoltarea
abilitatilor

Scop direct

 Dezvoltarea concentrarii

* Dezvoltarea coordonarii

* Dezvoltarea independentei

* Grija fata de sine

Scop indirect

Varsta:

* Incepand cu 2,5 ani

Punerea florilor in vaze
Scop direct

* Dezvoltarea concentrarii

* Dezvoltarea coordonarii

* Dezvoltarea independentei

Scop indirect

Varsta:

* Incepand cu 2,5 - 3 ani
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ARIA SENZORIALA

Prin intermediul simturilor, copilul cunoaste lumea exterioara. Felul cum el intelege informatiile pe care le primeste
este In legatura directa cu dezvoltarea simturilor acestuia; de aceea pentru mediul montessorian, dezvoltarea
simturilor este prioritara.

Materialele din Aria Senzoriala au drept scop si clarificarea informatiilor pe care copilul deja le-a acumulat.
Prin intermediul simturilor, copilul intra mai intai in contact cu lumea concreta, astfel materialele montessori din
aria senzoriala 1l ajuta pe copil in primul plan de dezvoltare (0-6 ani) pentru a-si rafina simturile si a intelege
abstractizarile.

Cilindrii cu maner Cutia culorilor 3
Scop direct Scop direct
* discriminarea dimensiunilor * Dezvoltarea simtului cromatic

Scop indirect

* Pregatire pentru scris

* Rafinarea miscarilor voluntare
» Pregatire pentru matematica. Scop indirect

* Pregatirea pentru arta

* Discriminarea nuantelor

 Chei pentru descoperirea lumii culorilor

Varsta:

* Incepand cu 2,5 ani Varsta:

* 3 ani

3 | GRUPA BAMBINI 2 LUNA OCTOMBRIE



¢ QSLVAVAVIQ ¢

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA BAMBINI 2

ARIA DE LIMBAJ

Dr. Montessori a fost convinsa ca educatia incepe la nastere si ca primii ani din viata unui copil, fiind cei care-|
slefuiesc pe acesta cel mai mult, sunt si cei mai importanti, atat fizic cat si mental. Ea a simtit ca in acesti primi

ani, copilul are asa numitele “perioade senzitive” in timpul carora este Tn mod particular receptiv la anumiti stimuli.
Aceasta receptivitate catre anumite lucruri dureaza doar atat cat necesitatea respectiva este implinita.

Ea vorbea despre importanta limbajului Tn dezvoltarea armonioasa a copilului mic pe toate planurile: fiziologic,

neurologic, emotional, comportamental si mai ales social.

Daca ne gandim la mintea absorbanta si limbaj, devine clar ca un copil nu invata limbajul, ci absoarbe limbajul.
Conform cercetarilor Mariei Montessori copilul este intr-o “perioada senzitiva” pentru limbaj de la nastere pana in
jurul varstei de 7 ani. In aceasta perioadé copilul are o inclinatie deosebita spre limbaj, pe care cu ajutorul mintii
absorbante il asimileaza in mod natural.

Jocul sunetelor

Scop direct

« Constientizarea fiecarui sunet din cadrul unui cuvant
* Dezvoltarea vocabularului

Scop indirect

* Pregatirea pentru scris

Varsta:

* 3ani

Cartonase clasificate
Scop direct

» Dezvoltarea vocabularului
Scop indirect

* Pregatirea pentru citirea creativa

Varsta:

edela3ani
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ARIA MATEMATICA

Copiii din mediul Montessori au primit pregatire indirectd pentru matematica: masurare de lichide, servetele
(pregatire pentru geometrie), secventialitate/succesiune, codul de culoare de la viata practica ii ajuta sa se
orienteze si in culorile de la matematica, materiale asezate de la simplu la concret, precizia materialelor, sistemul
zecimal integrat in materialele de senzorial, corectititudinea matematica a materialelor, barele rosii sunt pregatire
pentru barele de numarat — copiii au o asteptare: lucrurile sa se intdmple intr-o anumita ordine;

Cand copilul incepe matematica mintea si mainile lui au fost pregatite si e gata pentru aceste activitati complexe.

Cutia cu fuse Barele numerice

Scop direct Scop direct

« Clarificarea ideii ca simbolurile reprezintd o anumita « Intelegerea si asocierea numérului cu cantitatea
cantitate a unor obiecte separate corespunzatoare

* Introducerea conceptului lui 0 Scop indirect

* Secventialitatea numeratiei —
Scop indirect

» Repetarea ideii ca nu exista alte simboluri in afara de
cele de la 0-9 *dela 4 ani

Varsta:

Varsta:

* incepand cu 4 ani
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EVENIMENTELE LUNII OCTOMBRIE

La multi ani, Aryiana si Alisha!

Dovleac copt
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Cum se face mustul?
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Muraturi

— Nl ‘l,w,g
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Sarbatoarea dovlecilor

Cu drag,
Oana, Isabela si Simona
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