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Cand vorbim despre clasa Montessori e
nevoie sa vorbim si despre mediul pregatit.

Dar ce este mediul pregatit?

Un mediu pregétit este un spatiu creat cu o destinatie precisa. In cazul Casei copiilor, scopul mediului pregatit este
acela de a veni in ajutorul dezvoltarii naturale a copilului cu varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani.

Maria Montessori spunea in Secretul copilariei: “Mediul adult nu este un mediu datator de viata pentru copii ci

este o acumulare de obstacole care-l conduc pe copil spre crearea unui sistem de aparare. Societatea e facuta de
adulti pentru adulti, iar copilul este privit ca un strain. Pentru foarte mult timp copilul este dependent de altii pentru
a functiona (pentru a primi hrana, un pahar cu apa, pentru a-si primi hainele). Multi copii renunta la a mai incerca si
insista ca adultul sa faca lucrurile in locul lui, insista ca adultul sa-i ofere distractie”

Intr-un fel sau altul, aceste lucruri creeazé frustrare, accese de furie, copiii devin plangaciosi. Pentru a-l ajuta sa se
dezvolte, adultul trebuie sa pregateasca un mediu potrivit pentru copii. Acest mediu este foarte important la Maria
Montessori. Desi difera de la tara la tara, exista anumite caracteristici importante si absolut necesare oricarui mediu
pregatit. De altfel cuvantul “pregatit” vine din limba latina si Tnseamna sé& pregatesti ceva dinainte, sa faci ceva
pentru un scop, obiectiv viitor. Exemplu: ma pregatesc pentru calatoria la munte.
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La Maria Montessori, mediul pregatit se refera atat la pregatirea spatiului fizic, cat si la aspectele psihologice.
Mediul pregatit montessorian reprezinta mediul care este fizic si mental pregatit pentru a veni in intdmpinarea
nevoilor de dezvoltare ale locuitorilor sai. Pentru copii, € important sa luam in considerare nevoile lor de dezvoltare
in concordanta cu mintea absorbanta, tendintele umane si perioadele senzitive. Grupul de copii trebuie sa fie mai
mare. E important de asemenea sa ne asiguram ca acest mediu permite explorarea, ofera copilului suficient timp
pentru repetari dar si pentru exersarea abilitatilor sale.

Cat priveste mintea absorbanta, vom aduce in mediu obiecte care ajuta copilul sa devina si sa apartina (elemente
ale culturii sale: elemente de limbaj, arta, plante etc). Obiectele de la Viata Practica permit explorarea unui mediu
similar celui de acasa.

Tot asa, este vital sa sustinem perioadele senzitive ale copilului.

Trebuie sa ne asiguram ca mediul sustine independenta si constiinta sociala. De exemplu, crearea intregului
mobilier pe masura copilului ii permite acestuia alegerea de pe raft a ceea ce are nevoie, iar astfel 1l ajutam pe
copil sa-si dezvolte personalitatea, pe sine insusi dar si sa faca parte din grup.

Alte aspecte la fel de importante legate de mediul pregatit

* E important ca activitatile sa aiba sens si scop pentru copil;

« Copiii au libertatea de a se misca, de a alege. Copilul poate lucra cu un material numai dupa ce acesta i-a fost
prezentat de catre un adult sau de catre un alt copil;

Activitatile din Aria de Viata Practica dezvolta independenta copiilor. Copilul trebuie sa fie incurajat sa faca
activitati si sa le repete ori de céate ori doreste. E indicat sa i se permita copilului folosirea materialului intr-un mod
diferit (numai dupa ce stdpaneste modul corect de utilizare a materialului respectiv), astfel incurajandu-se si fiind
stimulata creativitatea copilului.

» activitatile din Aria de Viata Practica permit si faciliteaz& miscarea copiilor. La varste foarte mici muschii copilului
actioneaza independent, acestia nu reusesc de fiecare data sa-si controleze miscarile. Maria Montessori a
observat ca folosind materiale fragile de tip sticla sau portelan, copiii devin mai constienti de miscarile propriului
corp si reusesc sa le controleze mult mai bine.

* Prin activitatile din Aria de Viata Practica copilul achizitioneaza limbajul.
* Prin activitatile din Aria de Viata Practica copilul capata incredere in sine, devine constient de faptul ca poate face
anumite lucruri.

Nu trebuie uitat deci, ca asa cum spunea Maria Montessori:

“Secretul copilului este ascuns doar de cétre mediu. Trebuie s& actiondm asupra mediului pentru a elibera
manifestarile copilariei; copilul se afla intr-o perioada de creatie si expansiune si e deajuns doar sa-i deschidem
poarta.”
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Transfer apa in toi

Scopuri generale

» Dezvoltarea constientizarii;

* Dezvoltarea independentei;

* Dezvoltarea concentrarii.

Scopuri specifice acestei activitati:

 Sa transfere apa in toi

Varsta:

3 ani

Lustruirea pantofilor

Scopuri generale

» Dezvoltarea constientizarii;

 Dezvoltarea independentei;

 Dezvoltarea concentrarii.

Scopuri specifice acestei activitati:

 Sa lustruiasca obiecte din piele, pantofii in cazul de

fata

Varsta:

* 3 ani
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SENZORIAL

Cutia culorilor 3

Scopuri generale

* Copilul primeste cheile lumii culorilor
» Dezvoltarea sensibilitatii cromatice
Scop indirect

Varsta:
*3,5ani

Cilindrii sonori
Scopuri generale

* Rafinarea simtului auditiv
Scop indirect

Varsta:
*3,5ani
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LIMBAJ

Alfabetul mobil
Scop direct

* Ajutarea copilului sa exploreze si s& analizeze limba

vorbita pe care o cunoaste deja. Ajutarea copilului sa

reproduca diferite cuvinte utilizand simbolurile grafice.

Pregatirea pentru scrierea cu creionul.
Scop indirect

* Pregatirea pentru scriere si citire.

Varsta:
4.5 ani

Planse pentru scrierea de mana
Scop direct

* pregatirea mainii pentru scriere pe hartie si in spatii
mai mici.

Scop indirect

* Dezvoltarea scrierii creative si a citirii complete

Varsta:

* 4.5 ani si peste
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MATEMATICA

Introducere la cantitati
Scop direct

» Experienta senzoriala a categoriilor si a numelor lor
* Impresia senzoriala a relatiei dintre o categorie si
urmatoarea si a dimensiunilor relative

Scop indirect

Varsta:
*4.5ani

Tabla Seguin1

Scop direct

» Oferirea simbolurilor pentru numerele 11-19
Scop indirect

Varsta:
* 4,5 ani
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ALTE ACTIVITATI

Activitati creative
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ANIVERSARILE LUNII

La multi ani, llinca!

lll“‘;‘;l

Xt

Cu drag,
Magda,Corina si Aura
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