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“The esSence Ol
Indepenaence Is tod

able to do something

for one’s self.”
Maria Montessori

»,Natura are mereu grija ca micutul sa fie protejat. El este nascut din dragoste, iar dragostea este originea lui
naturald. Odata nascut, el are parte de grija afectuoasd a mamei si a tatalui. Aceasta inseamna ca nu e nascut in
dezacord, fapt ce constituie prima lui aparare fata de lume. Natura inspira ambilor parinti dragoste pentru micutii
lor, iar aceasta dragoste nu este ceva artificial. Nu este doar o dragoste nutrita de ratiune, cum este sentimentul
fraternitatii, izvorat dintr-o dorinta intelectuala de a unifica omenirea.

Dragostea pe care o gasim in copilaria timpurie ne arata ce fel de dragoste ar fi ideal sa guverneze in lumea
adulta: o dragoste capabila, prin propria-i natura, sa inspire sacrificiul, daruirea unui ego altui ego, a sinelui in
serviciul celorlalti. In adéncul dragostei lor, toti parintii renunta la propriile lor vieti ca s& le dedice copiilor lor. lar
acest devotament este natural. Le ofera bucurie si nu e resimtit ca fiind un sacrificiu.

Nimeni nu zice vreodata ,Priveste la acel om, are doi copii nefericitul!” Din contra, el este considerat un norocos.
Eforturile pe care parintii le fac pentru copiii lor le ofera bucurii; sunt parte a calitatii de parinte. Copilul trezeste
ceea ce adultii considera a fi un ideal; idealul renuntarii, al altruismului — virtuti aproape inaccesibile in afara vietii
de familie. Care om de afaceri, in situatia de a dobandi o proprietate de care are nevoie, va spune vreodata unuia
dintre concurentii lui: ,O poti avea, ti-o las tie!” Insa, dacé parintilor le lipseste hrana, ei, mai degrabd, vor renunta
si la ultima firimitura de paine, decéat sa-gsi lase copiii flamanzi”.

(Maria Montessori, Mintea absorbanta, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pag. 34,
varianta electronica)

1 | GRUPANIDO LUNA NOIEMBRIE



¢ QSKVAVAQQ ¢

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA NIDO

Grupa Nido

Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

* Creste independenta functional& a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

 Experienta activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”
 Cunoastere - copilul Tnvata cum functioneaza lucrurile. Incepem sé i aratam mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personals,

- ingrijirea mediului — n interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Mancarea.

Exercitiile ce tin de Ingrijirea personala conduc copilul spre independentd, incredere in sine (pot sa fac singur). in
acelasi timp invata si cum sa foloseasca obiectele reale ce tin de mediul sau inconjurator.
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Mancarea

Copiii pot sa-si pregateasca singuri o gustare, pot sa taie o banana si s-o manance, sa faca suc de portocala, sa
taie marul, etc.

Servitul méancarii se face in conditii de bune maniere, copiii ajuta la asezarea bolurilor/farfuriilor si a tacamurilor
pentru masa de pranz. Mancand singuri capata independenta.

Stoarcerea portocalelor- aceasta activitate imbunatateste lucrul cu doua maini, sporeste concentrarea,
coordonarea mana-ochi si stima de sine. Secventialitatea pasilor creeaza ordine interioara, redata in exterior prin
miscari specifice.

W
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Decojirea castravetelui/pastarnacului - ajuta la coordonarea mana-ochi, imbunatiteste
concentrarea si rafineaza lucrul cu ambele méini. De asemenea, sporeste stima de sine.
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ingrijirea personala

Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul s&u corp, precum si de imbracamintea pe care o
poarta. Activitatile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea
pantofilor, spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Spélarea vaselor - este un exercitiu prin care copilul Tnvatd cum sa spele vasele pentru o mai buna
intelegere a Ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o
anumita secventialitate.
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Lustruirea pantofilor - este un exercitiu
prin care copilul Tnvata cum sa-si lustruiasca pantofii.
Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica,
avand o anumita secventialitate. Prin acest material,
copilul dobéandeste sentimentul de independenta si
ingrijire personala.

Rama cu nasturi - precum celelalte rame, si rama cu nasturi ofera prilejul dezvoltarii coordonarii ochi-méana
si a concentrarii. De asemenea, este o pregatire pentru imbracarea si dezbracarea hainelor in mod independent si
imbunatateste motricitatea fina.
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Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Activitatea de Iipit - ajuta copilul sa invete sa lipeasca intr-un mod sigur. Totodata, acesta exerseaza
coordonarea miscarii.
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ACTIVITATI CE TIN DE DEZVOLTAREA LIMBAJULUI

Biblioteca: este unlocde liniste si relaxare unde Obiecte replicé: ofera prilejul dezvoltarii

copiii pot rasfoi carti. Ei invata cum sa tina o carte, limbajului. Prin aspectul realist - colorate, cu marime
cum sa rasfoiasca paginile. proportionald — copilul are o experienta progresiva de
invatare.
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ARTA

Desenul - copiii nu au nevoie s fie invatati s3
deseneze, la aceasta varsta desenul (mazgaleala)
fiind o arta autoinvatata ce reprezinta un pas natural
in dezvoltarea fiintei umane.

ACTIVITATI iN AER LIBER

incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume riscuri si responsabilitati, s& gaseasca
singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.
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Activitati extra:

Cantecelul lunii noiembrie: ,A,a,a acum e iarna, da!”

https://www.youtube.com/watch?v=LHclz-ujmoY

Cu drag
Adina, Louise si Alina
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