° Q\QNAVAVIQ ¢

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA BAMBINI 2

RAPORT EDUCATIONAL

LUNA NOIEMBRIE 2019

therefore, with all_
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which we
would w:sh 1
Jo help 'um-//
1o develop '
‘inthen” |
SMatia Montessori

Dragi parinti,

Am ales sa va scriu despre cuvintele “grele”, pe care unii dintre dintre voi le-ati intdmpinat sau este posibil sa se
(mai) intdmple, avand in vedere ca mintea copilului absoarde in mod natural, in diferite etape, tot ce il inconjoara,
tot ceea ce aude, vede, miroase, la nivel constient si inconstient. In momentul in care explozia cuvintelor nepotrivite
este declansata, e posibil ca o avalansa de trairi sa va navaleasca in acest interval cu descarcari si testari lingvis-
tice adresate de catre copil, oriunde ar fi. Decisiva este reactia noastra in abordarea acestei exprimari, in felul in
care copilul va primi ajutorul nostru in formarea abilitatilor socio-emotionale.

Specialistii sustin ca, fara a percepe semnificatia propriu-zisa a cuvintelor, copiii percep nuanta lor tabu inca din
jurul varstei de un an, dar nu incep sa se joace cu puterea acestora decat incepand cu trei-patru ani.

Prin cuvintele nepotrivite, copiii isi exprima emotiile negative precum furia, frustrarea, nemultumirea, supararea,
nervozitatea. Daca adultul ramane doar la aducerea argumentelor logice, cand se intdmpla o astfel de discutie, se
trateaza doar efectul, cauza fiind nerezolvata. Este important ca un copil sa isi exteriorizeze aceste emotii, apoi sa
fie ajutat pentru a le exprima adecvat. Alternativa ar fi sa le reprime, ceea ce ar putea duce, prin somatizare, la boli
fizice sau chiar la tulburari de personalitate, daca problema se prelungeste.
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Copilul are nevoie de exersare pentru a-si exprima intr-un mod potrivit starea emotionala. Pentru a sustine acest
proces, urmatorul pas este a-l ajuta pe copil sa devina constient de emotiile pe care le simte. Este esential ca atun-
ci cand este folosit cuvantul nepotrivit, sa se discute cu el despre ceea ce simte, despre cauzele emotiilor sale si sa
fie precizat ca este normal sa simta ceea ce simte, chiar daca nu se simte confortabil cu aceste emotii.

Abia dupa ce copilul se simte acceptat de adult la nivel emotional si el si accepta trairile, este recomandata
reformularea intr-un mod constructiv, potrivit. 1l poti intreba cum anume s-ar putea exprima altfel, folosind cuvinte
potrivite. Daca nu primesti niciun réspuns sau daca spune ca nu stie cum sa se exprime potrivit, ii poti sugera un
model, ajutdndu-l s& numeasca in cuvinte emotia si cauza ei, de exemplu: ,Sunt foarte suparat pentru ca nu vrei sa
imi cumperi basculanta”, ,Sunt furios ca nu ma lasi sa ma mai uit 30 de minute la desene”. Chiar daca, la inceput,
poate fi difcila asimilarea acestui tip de comunicare sau poate exista retinere din partea copilului, efectele se vor
vedea in timp, deci e nevoie de rébdare si incredere in copil. Poti sustine procesul de constientizare a emoatiilor si
faptelor de la care s-au declansat, spunandu-i: ,Observ ca acum esti dezamagit pentru ca...” , apoi lasandu-l sa

continue sau ajutandu-l putin.

Pentru ca noi, adultii, suntem modele, iar asimilarea se produce cu o altfel de usurinta, conteaza ca fiecare sa
vorbeasca despre emotiile sale in prezenta copiilor si cu ei, alaturi de folosirea cuvintelor potrivite dupa exprimarea
emotiei.

Este important sa aveti incredere ca exista capacitatea copilului de a depasi aceste perioade in care sunt folosite
cuvinte nepotrivite, ca va invata si alte modalitati de a cere atentia cuvenita din partea adultilor sau de a-si expri-
ma starea emotionalad incarcata intr-un mod acceptabil social, dacé este abordatéa discutia intr-un mod potrivit de
fiecare data cand sunt rostite. Daca adultul alege sa se impuna, sa fie autoritar sau se amuza cand copilul Tncepe,
va da putere acestor cuvinte; ambele reactii duc la o intarire a termenilor respectivi in vocabularul si comportamen-
tul copilului. De aceea, este important ca adultii sa isi constientizeze starile, reactiile la auzul lor si sa invete sa le
controleze, pentru a permite o modalitate blanda de interactiune, indiferent de forma si culoarea pe care limbajul
copilului le capata la un moment dat.

Scopul nostru ca urmare a acestor incercari este de a-l ajuta impreuna pe copil sa invete cum sa faca fata
frustrarilor si nemultumirilor, pasi care vor sustine procesul de educare a unor abilitati importante precum:
empatia, rabdarea, perseverenta, amanarea recompensei imediate, etc. Pe masura ce copilul invata sa-si cons-
tientizeze emotiile si cauzele care stau la baza acestora, pe masura ce invata sa si le exprime constient, cel mai
probabil, nu va mai simti nevoia sa utilizeze cuvinte nepotrivite.
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Activitatile din aceasta arie au rolul de a ajuta copilul sa se adapteze vietii, sa fie parte din cultura sa si sa faca
activitatile pe care adultul le face (sa ingrijeasca mediul, sa se ingrijeasca pe sine, sa se adapteze regulilor sociale,
sa apartina unei comunitati, etc).

Transferul apei cu pipeta

Scop direct

* Dezvoltarea independentei, coordonarii, concentrarii
 Anvata sa transfere apa, apoi sa curete

* A pregati degetele pentru scriere, copilul invatand sa
tina pipeta asemenea unui creion

* Intarirea musculaturii mainii pentru scriere

concentrarii

Scop indirect
Varsta:

* Incepand cu 3 ani

Feliatul marului

Scop direct

* Dezvoltarea independentei, coordonarii, concentrarii
« Curatarea fructelor/legumelor

* Pregatirea gustarii pentru sine si grup

« Insusirea normelor sociale, a bunelor maniere, copi-
lul adresénd intrebari specifice: Doresti o felie de mar?

 Implicarea deciziei celuilalt: refuz sau acceptare

Scop indirect

Varsta:

* Incepand cu 3,6 ani
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ARIA SENZORIALA

Prin intermediul simturilor, copilul cunoaste lumea exterioara. Felul cum el intelege informatiile pe care le primeste
este In legatura directa cu dezvoltarea simturilor acestuia; de aceea pentru mediul montessorian, dezvoltarea
simturilor este prioritara.

Materialele din Aria Senzoriala au drept scop si clarificarea informatiilor pe care copilul deja le-a acumulat.
Prin intermediul simturilor, copilul intra mai intai in contact cu lumea concreta, astfel materialele montessori din
aria senzoriala 1l ajuta pe copil in primul plan de dezvoltare (0-6 ani) pentru a-si rafina simturile si a intelege
abstractizarile.

Cutia dreptunghiulara Harta Americii de Nord

Scop direct Scop direct

* Aratarea “puterii constructoare” (sau a puterii de » Recunoasterea vizuala a formelor impreuna cu nu-
analiza) a triunghiului prin explorarea tuturor formelor mele continentelor/tarilor/provinciilor etc., a oceanelor/
posibile folosind doar doua triunghiuri marilor si a relatiilor dintre ele.

Scop indirect * Dezvoltarea vocabularului, cunostintelor generale

* Pregatire pentru geometrie: aratarea faptului ca toate
figurile plane construite din linii drepte sunt compuse
din triunghiuri

* Pregatirea pentru intelegerea conceptului de Scop indirect
echivalenta si aplicarea sa pentru calcularea ariei
figurilor plane

despre lume.

* Pregatirea pentru geografie

. Varsta:
Varsta:
) * Incepand cu 3,6 ani
* Incepand cu 3,6 ani
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ARIA DE LIMBAJ

Dr. Montessori a fost convinsa ca educatia incepe la nastere si ca primii ani din viata unui copil, fiind cei care-|
slefuiesc pe acesta cel mai mult, sunt si cei mai importanti, atat fizic cat si mental. Ea a simtit ca in acesti primi

ani, copilul are asa numitele “perioade senzitive” in timpul carora este Tn mod particular receptiv la anumiti stimuli.
Aceasta receptivitate catre anumite lucruri dureaza doar atat cat necesitatea respectiva este implinita.

Ea vorbea despre importanta limbajului Tn dezvoltarea armonioasa a copilului mic pe toate planurile: fiziologic,
neurologic, emotional, comportamental si mai ales social.

Daca ne gandim la mintea absorbanta si limbaj, devine clar ca un copil nu invata limbajul, ci absoarbe limbajul.
Conform cercetarilor Mariei Montessori copilul este intr-o “perioada senzitiva” pentru limbaj de la nastere pana in
jurul varstei de 7 ani. In aceasta perioadé copilul are o inclinatie deosebita spre limbaj, pe care cu ajutorul mintii
absorbante il asimileaza in mod natural.

Alfabetul mobil

Scop direct

* Ajutarea copilului sa exploreze si sa analizeze limba
vorbita pe care o cunoaste deja.

* Ajutarea copilului sa reproduca diferite cuvinte
utilizand simbolurile grafice.

* Pregatirea pentru scrierea cu creionul.

Scop indirect

* Pregatirea pentru scriere si citire.

Varsta:

+ Incepand cu 3,6 ani
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ARIA MATEMATICA

Copiii din mediul Montessori au primit pregatire indirectd pentru matematica: masurare de lichide, servetele
(pregatire pentru geometrie), secventialitate/succesiune, codul de culoare de la viata practica ii ajuta sa se
orienteze si in culorile de la matematica, materiale asezate de la simplu la concret, precizia materialelor, sistemul
zecimal integrat in materialele de senzorial, corectititudinea matematica a materialelor, barele rosii sunt pregatire
pentru barele de numarat — copiii au o asteptare: lucrurile sa se intdmple intr-o anumita ordine;

Cand copilul incepe matematica mintea si mainile lui au fost pregatite si e gata pentru aceste activitati complexe.

o
" “-‘).-.‘

anandes -

Jocul sarpelui Tabla cu sipci pentru adunare
Scop direct Scop direct

» Familiarizarea copilului cu toate combinatiile de » Memorizarea combinatiilor adunarii
numere posibile care formeazd 10m de exemplu: Scop indirect

7unitati adunate cu 3 unitati fac 10 sau 4 unitati * Aspectul comutativ al adunarii

adunate cu 6 unitati fac 10 A y
’ Varsta:

* Prima exersare a memorizarii combinatiilor de A o .
’ * incepand cu 4 ani

adunare esentiale

Scop indirect

Varsta:

* incepand cu 4 ani
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ALTE ACTIVITATI

Activitati creative, sportive, culturale si distractive

Pe urmele ursilor
Au fost confectionate 10 perechi de labe, asezate in

diferite pozitii formand un traseu.

Provocarea data copiilor a fost de a sari folosindu-

si forta corpului, indeméanarea si atentia pentru a-si
antrena muschii. Jocul a presupus doua tipuri de
sarituri, de la simplu la complex, folosind intai ambele
picioare, apoi unul. In acelasi timp, copiii au exersat

abilitatea de a colabora pe echipe.

Intr-o alta activitate, copiii au descoperit
diverse obiecte sportive, apoi asociate sportului

corespunzator.

frmmil
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Experimentul cu ulei si apa pentru obtinerea unor

efecte cromatice spectaculoase.

Bine ai venit in echipa, Tudor!

|
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Sarbatorirea Zilei Nationale a Romaniei

Cu drag,
Oana-Isabela, Oana si Simona
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