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“Partea cea mai importanta a dezvoltarii umane este latura mentala. Miscarile omului trebuie sa fie organizate
in conformitate cu orientarile si directiile trasate de viata sa mentala. Inteligenta este cea care distinge omul de
animale si primul lucru care urmeaza sa apara este construirea inteligentei. Toate celelate agteapta dupa ea.

Cand copilul se naste, organele lui nu sunt terminate; scheletul este departe de a se fi osificat; nervii motori nu
sunt inca inzestrati cu membrana lor de mielina care-i izoleaza unul de altul si le permite sa transmita comenzile
creierului. Prin urmare, corpul ramane inert ca si cand ar fi doar schita unui proiect de corp. Deci, fiinta umana

se dezvolta mai intéi Tn inteligenta, iar restul dezvoltarii preia, in totalitate, forma si modurile de actiune ale vietii
sale mentale. Acest lucru arata cel mai bine importanta primului an si faptul ca prioritatea pe care o are inteligenta
in procesul dezvoltarii este caracteristica fiului omului. Acum, cresterea copilului consista din multe partj, toate
urmand o ordine fixa, deoarece respecta o lege comuna.
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Un studiu detaliat al dezvoltarii embrionare postnatale arata cand craniul isi completeaza cresterea, cand
fontanelele - datorita intalnirii partilor cartilaginoase - se apropie treptat; cand anumite suturi, cum ar fi sutura
frontala se imbina; si apoi cum intreaga structura fizica isi schimba proportiile relative si cum se ajunge la
osificarea finala a membrelor pana la extremitati. Se cunoaste, de asemenea, cand sunt mielinizati nervii spinali
si cand cerebelul - organul de echilibru al corpului care este foarte mic la nastere - intreprinde o crestere brusca si
rapida pana cand atinge proportia normala in raport cu emisferele cerebrale.

In sfarsit, cum se modifica glandele endocrine si cele care au o functie in procesele digestive. Aceste fapte sunt
bine cunoscute de catva timp si ele arata nivelele succesive ale “maturitatii” in dezvoltarea fizica, mergand mana-n
mana cu schimbarile corespunzatoare din fiziologia sistemului nervos. Astfel, de exemplu, daca nervii si creierul
mic sau creierul din spate (cerebelul) nu au ajuns la nivelul de maturitate potrivit, atunci va fi imposibil pentru copil
sa-si pastreze echilibrul si, prin urmare, sa stea in capul oaselor sau sa se ridice. Niciodata educatia sau exercitiile
fizice nu vor putea sa stabileasca alte limite la aceasta posibilitate. Prin maturizare, organele motrice se ofera, ele
insele, putin cate putin, comenzilor mintii si aceasta poate, apoi, sa le faca sa se miste in moduri nedeterminate,
asa incat sa preia experienta din mediul inconjurator.

Prin intermediul acestor experiente si al acestor exercitii, miscarile copilului devin coordonate si, in final, vointa lui
le poate folosi pentru propriile scopuri. Omul, spre deosebire de animale, nu se naste cu miscari deja coordonate;
el trebuie sa-si modeleze si sa-si coordoneze propriile migcari. Nu are nici macar un scop predeterminat; si pe
acesta trebuie sa si-l afle singur. Cat de diferit este de odraslele majoritatii mamiferelor care merg, alearga si sar de
la nastere in conformitate cu specia lor. Ele pot executa, aproape imediat, cele mai dificile manevre; de exemplu,
sa se catere daca asa le cere ereditatea lor, sa sara peste obstacole sau sa-si ia rapid zborul.”

(Maria Montessori, Mintea absorbanta, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pp 70-72,
varianta electronica)
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Grupa Nido

Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

« Creste independenta functionala a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

* Experientéa activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”

+ Cunoastere - copilul ihvata cum functioneaza lucrurile. Incepem sé i ardtdm mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personala,

- Ingrijirea mediului — in interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Mancarea.
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Ingrijirea personala
Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de imbracamintea pe care o

poarta.

Activitatile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea pantofilor,
spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Spélarea mainilor -este un exercitiu prin care copilul invatd cum sa-si spele mainile, pentru o mai buna
igiena. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o anumita secventialitate.
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ingrijirea mediului

Prin intermediul acestor activitati copilul interactioneaza cu mediul sdu si devine responsabil de ingrijirea lui.
Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor In vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Spélatul vaselor - coordonare mana-ochi, utilizarea ambelor maini concomitent, dezvoltarea
responsabilitatii
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Mancarea

ctivitati copilul interactioneaza cu mediul sdu si devine responsabil de ingrijirea lui.

Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor in vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Puzzle - scopul materialului este coordonarea ochi-mana, dezvoltarea motricitatii fine, copilul prinde piesa de
puzzle folosind doua degete (degetul mare si aratatorul), discriminare spatiala.
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Forme din aluat/plastlllna - este un exercitiu senzorial, copilul invata sa modeleze cu ajutorul
sucitorului si al formelor. Acest exercitiu antreneaza concentrarea, rabdarea si coordonarea miscarii mainilor.
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Suporturi cu inele de diferite forme

- scopul materialului este dezvoltarea coordonarii ochi-
mana, ii ofera copilului diferite oportunitati de prindere
a inelelor, dezvoltarea motricitatii fine.

Activitati ce tin de dezvoltarea
limbajului

Biblioteca - este unloc de liniste si relaxare unde copiii pot rasfoi carti. Ei invata cum sa tina o carte, cum sa
rasfoiasca paginile.
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Arta

Desenul §i Pictura - copiii nu au nevoie s fie fnvatati sa deseneze, la aceasta varsta desenul
(mézgaleala) este o arta autoinvatata ce reprezinta un pas natural in dezvoltarea fiintei umane.

o

ACTIVITATI iN AER LIBER

incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume riscuri si responsabilitati, s& gaseasca
singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.
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Cantecelul lunii Noiembrie: "Autobuzul’

Cu drag
Adina, Denise si Tatiana
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