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Astazi: despre ceea ce inseamna Viata Practica

Avria de Viata Practica are la baza observatiile facute de Maria Montessori. lar primele observatii au fost facute
chiar in Prima Casa a Copiilor, cu copii saraci care nu aveau posibilitatea sa se curete, nu dispuneau de mijloacele
sanitare necesare. Doctorita fiind, ea punea mare accent pe igiena personala a copiilor. Spalatul era un fel de
ritual Tn prima Casa a Copiilor. Maria Montessori a observat ca dupa ce copiii se spalau, curatau si mediul, deci
extindeau grija pentru ei insisi la grija pentru spatiul inconjurator.intelegerea la nivel din ce in ce mai complex.

Tot ea a mai observat ca acei copii repetau activitatea de foarte multe ori: de exemplu, se spalau pe maini de
nenumarate ori, chiar daca erau curati. Atunci, Mariei Montessori i-a venit ideea ca o alta nevoie, in afara celei de
curatire, ii indemna pe copii sa repete o anumita activitate, si mai mult decat atat, sa o repete cu cea mai mare
placere.
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“Copilul care persista in exercitiu, concentrat si absorbit, in mod vadit elaboreazad Omul constant, omul cu caracter,
cel care va regasi in el insusi toate valorile umane, incoronénd acea manifestare fundamentala unica: persistenta
in munca...Valoroasa nu este munca in sine, ci munca vazuta ca mod de construire a omului psihic”

Maria Montessori a observat faptul ca acesti copii erau atrasi mai ales de activitatile de viata practica. Asa se face
ca aceste activitati au devenit curand parte integranta a mediului pregatit.

Exercitiile din zona de viata practica reprezinta acele activitati zilnice, simple, efectuate de adult in mediul
sau, pentru a mentine si restabili conditii corecte.

Activitatile din viata practica sunt aceleasi activitati pe care le fac mai ales adultii acasa. Daca pana la varsta de
3 ani, activitatile se fac fara un scop anume, ci pur si simplu din placere, dupa 3 ani intervenind vointa, in toate
activitatile pe care le desfasoara copilul.

Care sunt obiectivele acestor activitati?

1. Unul dintre beneficiile exercitiilor din Viata Practica, este acela de a-l ajuta pe copil in procesul de adaptare. Cu
aceste materiale copilul pune in practica activitatile pe care le vede la adult. Toate fac parte din cultura, si astfel el
se adapteaza la locul si timpul in care traieste.

2. Exercitiile din zona de Viata Practica il ajuta pe copil sa se orienteze in clasa, in spatiu, pentru ca presupun
activitati prin care copilul este legat de mediul inconjurator (udatul florilor, maturatul, curatarea mesei etc). De
aceea, copiii noi incep la Montessori cu activitati de viata practica, astfel ei luand contact direct cu mediul in care
traiesc.

3. Activitatile din zona de Viata Practica ofera copilului posibilitatea de a-si consolida si de a-si coordona miscarile;
sunt miscari efectuate cu un scop bine determinat. Prin repetarea activitatilor, copilul Tsi dezvolta motricitatea fina,
motricitatea grosiera, echilibrul, coordonarea ochi-méana.

4. Activitatile din zona de Viata Practica faciliteaza castigarea independentei, copilul exersand toate activitatile
care-l vor ajuta sa aiba grija de el insusi. De exemplu, copilul invata sa toarne lichid dintr-un recipient in altul,

iar aceasta abilitate 1l va ajuta, printre altele, sa-si puna singur apa, atunci cand ii va fi sete; tot asa, ramele de
fmbracare il vor ajuta pe copil sa capete dexteritate in incheierea unui fermoar, a unor nasturi, capse, legarea unei
fundite, farad a mai astepta ajutor din partea unui adult.

5. Activitatile din zona de Viata Practica il ajuta pe copil sa-si dezvolte vointa. Acest lucru se intdmpla pentru ca
exercitiile de la Viata Practica ii ofera copilului multe variante de a alege si posibilitatea de a decide asupra a ceea
ce doreste sa faca (de exemplu, sa puna florile albe sau galbene Tn vaza, inseamna sa ia decizii de unul singur, sa-
si exerseze astfel puterea vointei).

6. Activitatile de la Viata Practica 1l ajuta pe copil sa-si dezvolte capacitatea de concentrare. Pentru ca toate
exercitiile sunt atat de interesante, copilul va dori sa le repete de mai multe ori si astfel se va concentra tot mai
mult. Multi copii mici vor lucra cu materialele de la Viata Practica si astfel isi vor dezvolta mult capacitatea de
concentrare. Abia atunci cand copilul va reusi sa zdboveasca atat cat este necesar asupra acestor materiale, abia
dupa ce va capata deprinderea returnarii materialului pe raft, exact in forma in care a fost luat, abia atunci el va fi
cu adevarat pregatit sa treaca la o noua arie, de exemplu Aria Senzoriala.

Despre rolul adultului Tn crearea unui mediu propice, precum si despre rezultatele la nivelul dezvoltarii copilului, o
sa va scriu n raportul urmator.
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Turnare apa in foi ingrijire plante

Scopuri generale Scopuri generale

 Dezvoltarea constientizarii; » Dezvoltarea constientizarii;

* Dezvoltarea independentei;  Dezvoltarea independentei;

* Dezvoltarea concentrarii. * Dezvoltarea concentrarii.

Scopuri specifice acestei activitati: Scopuri specifice acestei activitati:
* sa toarne apa dintr-un vas in altul, cu ajutorul palniei » Sa ingrijeasca plantele

Varstes Varsta:

"3ani * 3 ani
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SENZORIAL

Cilindrii sonori

Scopuri direct

» Dezvoltarea si rafinarea simfului auditiv, pentru dist-
ingerea inaltimii sunetului

Scopuri indirect

* Pregatire pentru educatia muzicala

Varsta:
*3,5ani

Material de gustat

Scopuri direct

» Dezvoltarea si rafinarea simfului gustativ pentru dist-
ingerea celor patru gusturi principale

Scop indirect

» Dezvoltarea motricitatii fine, precum si a coordonarii

mana-ochi

Varsta:
*3,5ani
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LIMBAJ

Scrierea pe tabla cu creta

Scop direct

* Pregatirea mainii pentru scrierea pe hartie si in spatii
mai mici.

Scop indirect

* Dezvoltarea scrierii creative si a citirii complete.

Varsta:

* 4 ani si peste

Jetoane pentru limbajul oral
Scop direct

» Formarea vocabularului copilului, sustinerea
exprimarii personale, formarea unei baze de lucru
in domeniul limbajului, ajutarea copilului sa clasifice
mediul inconjurator.

Scop indirect

* Pregatirea pentru scriere si citire.

Varsta:

3 ani
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MATEMATICA

Formarea numerelor Numararea cu pas dat

Scop direct Scop direct

« intelegerea pozitiei diferitelor categorii « Oferiti copilului o experienta aprofundata a numararii
» Formarea si citirea numerelor cu mai mult de o din 11n 1

categorie Scop indirect:

« intelegerea faptului ca sunt mai mult de 9 in orice * Pregatire pentru inmultire

categorie * Pregatire pentru ridicarea la patrat si la cub si pentru
« intelegerea faptului ca doar cifrele intre 1 si 9 sunt alte baze decét baza 10

necesare pentru formarea oricarui numar

: . o - Varsta:
* Intelegerea valorii locului si rolului lui zero
* 5 ani si peste

Scop indirect: -

Varsta:
4.5 ani
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ALTE ACTIVITATI

Ingirarea margelelor pe ata Sevalet
Scop direct Scop direct
* crearea unui colier * sa amestece culorile dupa bunul plac si sa le aseze
Scop indirect pe hartie
« dezvoltarea coordonarii mana-ochi Scop indirect
» dezvoltarea motricitatii » dezvoltarea creativitatii
» crearea de noi culori si nuante, prin amestecarea a
Varsta: N . .
doua sau trei culori
* 4.5 ani
Varsta:
* 3 ani

Cu drag,
Magda, Corina si Aura
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