Q9191995 ¢

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA NIDO

RAPORT EDUCATIONAL

LUNA MARTIE 2019

Un copil care este criticat frecvent
invata sa-i judece pe altii

rea Wonteffore

»LAlegerea libera este unul dintre procesele mentale de cel mai nalt ordin. Numai despre copilul profund constient
de nevoia sa de exersare si de dezvoltare a vieiii spirituale se poate spune, cu adevarat, ca alege in mod liber.
Nu e posibil sa vorbim de alegere libera cand copilul e atras Tn acelasi timp de tot felul de stimuli externi, cand

nu are putere de vointa, cand raspunde oricarei chemari trecand fara oprire de la un lucru la altul. Aceasta e una
dintre cele mai importante distinctii pe care educatoarea trebuie sa o poata face.

Copilul care nu poate inca asculta un ghid interior nu este aceea fiinta libera gata sa urmeze calea lunga si
ingusta catre perfectiune. El este inca sclavul senzatiilor superficiale care-l lasa la mila mediului Tnconjurator.
Spiritul sau {opaie incolo si incoace ca o minge. Starea de om se naste in el atunci cand sufletul devine constient
de sine, cand isi fixeaza o sarcina, isi gaseste calea si face alegeri.

Acest fenomen simplu dar sublim poate fi observat la toate fapturile creatiei. Orice creatura vie poseda
capacitatea de a alege, intr-un mediu complex si multilateral, acel lucru, si numai acela, care fii ajuta viata.
Radacinile fiecarei plante cauta, printre multele substante continute de sol, numai pe acelea de care are nevoie.
O insecta nu alege la intdmplare, ci ea se zoreste spre acea anumita floare, facuta sa-i primeasca vizita. Acelasi
discernamant minunat apare si la om, dar, in cazul lui, acesta nu mai este instinctual, ci trebuie Tnsusit.

Copiii, In special in primii ani, au o senzitivitate intima ca o necesitate spirituala. O educatje gresita sau represiva
poate duce la disparitia acesteia si inlocuirea ei cu un fel de sclavie a simfurilor externe fata de orice obiect din
vecinatate”.

(Maria Montessori, Mintea absorbanta, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pp 252-253, varianta electronica)
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Grupa Nido

Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

* Creste independenta functional& a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

 Experienta activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”
 Cunoastere - copilul Tnvata cum functioneaza lucrurile. Incepem sé i aratam mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personals,

- ingrijirea mediului — In interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Mancarea.
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ingrijirea personala

Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de imbracamintea pe care o
poarta.

Activitatile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea pantofilor,
spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Spélarea mainilor - -este un exercitiu prin care copilul invatd cum sa-si spele mainile pentru o mai buna
igiena. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o anumita secventialitate.

Lustruirea pantofilor - este un exercitiu
prin care copilul Tnvata cum sa-si lustruiasca pantofii.
Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica,
avand o anumita secventialitate. Prin acest material,
copilul dobéndeste sentimentul de indepenta si
deprinde abilitati de ingrijire personala.
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Spélarea vaselor - este un exercitiu prin care copilul invatd cum sa spele vasele pentru o mai buna
intelegere a Ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o
anumita secventialitate
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Spélarea cérpelor - este un exercitiu prin care copilul invatd cum sa spele carpe/haine intr-un mod sigur.
Obtine o mai buna intelegere a ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine
logica, avand o anumita secventialitate.

ingrijirea mediului

Prin intermediul acestor activitati copilul interactioneaza cu mediul sau si devine responsabil de ingrijirea lui.
Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor in vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Datul cu mopul - prin aceasta activitate, copilul
invata sa se ingrijeasca de mediu. Astfel, experienta
aceasta i da prilejul sa usuce o podea uda, sa capete
o discriminare spatiala si ii da satisfactia imediata a
lucrului finalizat.
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Lustruirea geamului - coordonare mana-ochi, utilizarea ambelor maini concomitent, dezvoltarea
responsabilitatii.

$tergerea mesel: aceasts activitate ajuta
copilul sa invete cum sa stearga o masa intr-un
mod sigur. Stimuleaza coordonarea ochi-mana,
concentrarea si cresterea stimei de sine.
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Mancarea

Copiii pot sa-si pregateasca singuri o gustare, pot sa taie banana si s& manance, sa faca suc de portocala, sa taie
marul, etc. Servitul mancarii se face in conditii de bune maniere, copiii ajuta la asezarea bolurilor/farfuriilor si a
tacamurilor pentru masa de pranz. Mancand singuri capata independenta.

Decojirea $i felierea oualor: ajuta la coordonarea mana-ochi, imbunatateste concentrarea si
rafineaza lucrul cu ambele miini. De asemenea, sporeste stima de sine.
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Decojirea portocalelor: aceasté activitate sporeste concentrarea, coordonarea méana-ochi

si stima de sine
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Activitati pentru coordonarea

ochi-mana

Inele cu discuri de dimensiuni
gradate

Acest material dezvolta asocierea de culoare,
rafinarea miscarilor mainii, coordonarea ochi-mana si
contribuie la cresterea independentei.

Cuburile

Cutie cu pioni:

Are ca scop rafinarea miscarii de prindere, rafinarea
coordonarii ochi-mana, coordonarea miscarilor in
timp ce copiii stau la masa, Tncurajarea si dezvoltarea
independentei si discriminarea spatiala.

scopul este de a oferi limbaj specific, de a stimula concentrarea si coordonarea mana-ochi
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Activitati ce tin de dezvoltarea
limbajului

Biblioteca: este un loc de liniste si relaxare unde copiii pot rasfoi carti. Ei invata cum sa tina o carte, cum sa
rasfoiasca paginile

Arta

Desenul si Pictura - copiii nu au nevoie sa fie invatati s& deseneze, la aceasts varst desenul
(méazgaleala) este o arta autoinvatata ce reprezinta un pas natural in dezvoltarea fiintei umane.
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ACTIVITATI IN AER LIBER

incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume riscuri si responsabilitati, sd gaseasca
singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.
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Cantecelul lunii Martie:

»Ratustele mele”

Cu drag
Adina, Tatiana si Alina
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