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Mintea absorbanta

Maria Montessori a observat usurinta cu care copilul invata doar traind, absorbind din mediul care-I inconjoara,
rapid si fara efort. Ea a denumit acest proces mintea absorbanta “... mintea absorbanta a copilului mic isi afla tot
ce-i trebuie pentru a se hréani in mediul inconjurétor.” (“Maria Montessori, Mintea absorbanta, editura APA, Drobeta
Turnu Severin, 2013, Traducere Marcel Capraru Cap. 9, pag. 113)

Mintea absorbanta reprezintd Marea Putere a copilului din perioada de viata 0 — 6 ani, putere de a invata, deo-
arece copilul invata fara sa depuna vreun efort special.

Maria Montessori explica conceptul de minte absorbanta pornind de la compararea copilului mic cu adultul. Ea
spune ca adultul dobandeste cunoasterea cu ajutorul mintii in timp ce copilul mic absoarbe cunosgtintele asa brute,
cu toata fiinta lui. Tot la fel impresiile pe care le traieste copilul nu raman la distanta de el, asa cum se intampla la
adulti, ci ele:

“Se poate spune ca noi dobandim cunostinte prin folosirea mintii, copilul insa, absoarbe cunostintele direct in viata
lui psihica. Pur si simplu copilul invatéd s& vorbeasca limba materna doar prin faptul cé tréieste. Induntrul lui se des-
fasoara un fel de chimie mentala. Prin contrast, noi suntem receptori. Impresiile se revarsa in noi si noi le inmaga-
zindm in mintea noastra; dar noi ingine ramanem separati de ele, intocmai cum un vas se separa de apa pe care o
contine. In schimb, copilul suferé o transformare. Impresiile nu péatrund pur si simplu in mintea lui; o formeaza. Ele
se incarneaza in el. Copilul igi creeaza proprii “mugchi mentali”, folosind, pentru aceasta, ceea ce gaseste in lumea
care-l inconjoara. Noi am numit acest tip de minte: Mintea Absorbanta.” (Maria Montessori, Mintea absorbanta,
editura APA, Drobeta Turnu Severin, 2013, Traducere Marcel Cépraru, Cap.3, p.37)

Multa vreme perioada copilériei a fost ignorata. Lucrurile s-au schimbat abia in secolul XX, cand s-a recunoscut
faptul ca perioada copilariei este o perioada valoroasa.
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Spre deosebire de om, animalul se naste aproape finalizat, el are aproximativ toate abilitdtile necesare pentru a
supravietui singur. In aceste conditii am putea spune c& omul se naste prea devreme.

Fiinta umana nu are la nastere nici o caracteristica pe care o are o persoana adulta. Chiar de la nastere copilul
are nevoie de hrana atat pentru corp céat si pentru minte. Se face astfel distinctia intre embrionul fizic dominant in
perioada de dinaintea nasterii copilului si embrionul psihic care-gi pune amprenta dupa nasterea copilului mai ales
pentru ca dupa nagtere copilul are nevoie sa se simta iubit, in siguranta, simte nevoia sa i se vorbeasca. Altfel
spus, copilul cauta hrana pentru mintea sa.

Caracteristicile mintii absorbante

Maria Montessori compara mintea absorbanta cu un burete, pentru ca are aceasta calitate minunata de a absorbi
tot ceea ce este in jurul copilului.

Mintea nu doar absoarbe ci ea se transforma, se creeaza pe sine insasi. Prin acest proces de absorbire copilul Tsi
creeaza personalitatea.

Copilul absoarbe tot limbajul din jurul sau. Odata cu absorbtia se produce si un fenomen de incarnare in sensul ca
ce absoarbe copilul acum devine personalitatea lui. Exista chiar o dilema legata de personalitate si anume daca e
fnnascuta sau dobandita. Cercetarile au aratat faptul ca despre personalitate se poate spune ca este si innascuta
si dobandita in aceeasi masura. Mediul este cel care influenteaza fiinta umana in mod diferit in functie de tempera-
mentul si trasaturile omului.

* Mintea absorbanta este creativa

Aceasta 1l ajuta pe copil sa creeze persoana care va deveni el intr-o zi. Copilul va trebui sa-si formeze caracterul
cu ajutorul mintii absorbante. Copilul se naste inzestrat cu un imens potential de a face lucruri minunate. Mintea
absorbanta nu se foloseste numai pentru a invata ci si pentru dezvoltarea personalitatii copilului, iar aceasta se
dezvolta in primul plan si devine cadrul pentru tot restul vietii lui. Pot avea loc ajustari mai ales la pubertate, insa
suntem cea ce suntem dupa primii 6 ani de viata.

Mintea absorbanta 1l ajuta pe copil sa se creeze pe sine. Acesta este unul dintre primele principii ale Mariei Mon-
tessori. Nu adultul il creeaza pe copil, acesta poate contribui biologic dar in rest, copilul se creeaza singur. Adultul il
influenteaza pentru ca ii creeaza mediul dar copilul, singur, face toatda munca. Exemplu: un temperament expansiv
al unui copil nu poate fi schimbat, insa adultul il poate ajuta indicandu-i acestuia felul in care poate confrunta mai
bine anumite situatii.

In primul plan copilul se creeaza pe sine ins& nu este constient de acest lucru, in schimb in al doilea plan devine
constient si aici adultul poate interveni mai mult.

* Mintea absorbanta este inconstienta
Copilul nu-si da seama ca absoarbe, el nu poate alege cum si cand sa absoarba informatiile. Copilul nu si-a dez-
voltat vointa agsa ca nu poate alege ce sa invete si ce sa nu invete.

Mintea absorbanta este ca o camera foto pentru ca absoarbe totul asa cum este, cu toate detaliile reale, insa la
adult mintea este mai degraba o pictura, iar aceasta arata diferit pentru fiecare dintre noi, fiecare are un tablou
diferit in mintea lui, pentru ca fiecare dintre noi are impresii diferite despre lume. Mintea adulta compara din expe-
rienta anterioara, insa copilul nu are nimic cu care sa compare.
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¢ Mintea absorbanta nu este discriminatoare

Copilul absoarbe tot ce exista in mediul sau, fara a discerne intre limbajul bun si limbajul rau, intre comportament-
ele pozitive si cele negative, intre folositor si nefolositor. Mintea absorbanta accepta tot ceea ce intalneste. Mintea
absorbanta trebuie sa ajute copilul sa se adapteze la mediul in care traieste. Tocmai de aceea devine foarte impor-
tant sa ne asiguram ca mediul in care traieste copilul este unul bogat si pozitiv astfel incat copilul sa se dezvolte
armonios. Adultii din jurul copilului trebuie sa reprezinte un model bun pentru copil.

¢ Mintea absorbanta este spontana

Absoarbe imediat tot ceea ce este in jur. Are nevoie sa absoarba orice este in jurul lui pentru a supravietui. De
exemplu, daca copilul traieste intr-un cartier marginas, el va trebui sa absoarba acel limbaj si comportament pentru
a supravietui in acel mediu. De aceea este important sa ne asiguram ca mediul in care traieste copilul este unul
sanatos.

* Mintea absorbanta este neobosita

Este important ca aceasta minte sa fie activa, copilul trebuie sa experimenteze, sa atinga, sa simta. Copiii cu diza-
bilitati au dezvoltat aceste dizabilitati pentru cad nu au avut un mediu propice din care sa absoarba; este nevoie de
interactiune cu mediul si ali oameni.

Mintea absorbanta nu implica niciun pic de efort pentru ca un copil invata traind. Copilul in sine nu depune niciun
efort. Creierul insa face un efort foarte mare; de aici si nevoia de somn a copilului.

Mintea absorbanta a copilului absoarbe totul dintr-o data. Creierul petrece apoi mult timp ordonand, clasificand
informatjile. Ori scopul materialelor Montessori este tocmai de organizare a impresiilor despre lumea din jur. lar prin
repetarea activitatilor, copilul aprofundeaza informatjile dobandite.

¢ Mintea absorbanta este simpla

Mintea absorbanta nu implica efort. Copiii absorb limbajul de cand se nasc dar va trece cel putin un an pana cand
ei vor pronunta primul cuvant, deci copiii invata traind. Cea ce absoarbe devine parte a personalitaji lui.

Mediul este incorporat/incarnat, toate impresiile pe care le absoarbe devin parte din personalitatea sa: limbaj, cul-
tura, relatiile cu ceilalti. Procesul de absorbtie este continuu si neobosit. Contactul direct cu lumea Tnconjuratoare
faciliteaza cunoasterea:

“Ce aud, uit. Ce aud si vad imi amintesc putin. Ceea ce aud, vad si discut cu altcineva incep sa inteleg. Ce aud,
vad, discut si fac permite achizitii de cunoastere si abilitate”

(Elena Anghel, “Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii pentru specialisti si adulti interesati de propria lor dezvoltare “, Editura For You, 2011,
Bucuresti, p. 207)

¢ Mintea absorbanta este universala
Pentru toti copiii din primul plan de dezvoltare indiferent de tara, de dezvoltarea normala sau nu; copiii cu dizabil-
itati mentale au aceleasi planuri de dezvoltare, absorb la fel ca ceilalti dar mai lent.
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Activitatile din aceasta arie au rolul de a ajuta copilul sa se adapteze vietii, sa fie parte din cultura sa si sa faca
activitatile pe care adultul le face (sa ingrijeasca mediul, sa se ingrijeasca pe sine, sa se adapteze regulilor sociale,
sa apartina unei comunitati, etc).

Maturatul cu farasul ingrijirea plantelor
Scop direct Scop direct
 Dezvoltarea concentrarii  Dezvoltarea concentrarii

* Dezvoltarea coordonarii * Dezvoltarea coordonarii

* Dezvoltarea independentei * Dezvoltarea independentei
Scop indirect Scop indirect

* grija fatd de mediu * grija fatd de mediu

Varsta: * dezvoltarea simtului estetic
* Incepand cu 2,5 ani Varsta:

edela2,5-3ani
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ARIA SENZORIALA

Prin intermediul simturilor, copilul cunoaste lumea exterioara. Felul in care el intelege informatiile pe care le
primeste din mediu este in legatura directd cu dezvoltarea simturilor acestuia; de aceea, pentru mediul montesso-
rian dezvoltarea simturilor este prioritara.

Materialele din Aria Senzoriala au drept scop si clarificarea informatiilor pe care copilul deja le-a acumulat. Prin
intermediul simturilor, copilul intrd mai Tntai Tn contact cu lumea concreta, astfel materialele montessori din aria sen-
zoriala 1l ajuta pe copil in primul plan de dezvoltare (0-6 ani) pentru a-si rafina simturile si a intelege abstractizarile.

.
- -
prmE

o

LR

o
Cubul trinomului Cilindrii sonori
Scop direct Scop direct
* Pregétire pentru matematica » Rafinarea simtului auditiv
« Demonstrarea formulei (a +b +c) 3 Scop indirect —
* Pregatire pentru extragerea radacinii cubice Varsta:
Scop indirect — .35 ani
Varsta:
e dela 4 ani
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ARIA DE LIMBAJ

Dr. Montessori a fost convinsa ca educatia incepe la nastere si ca primii ani din viata unui copil, fiind cei care-l
slefuiesc pe acesta cel mai mult, sunt si cei mai importanti, atat fizic cat si mental. Ea a simtit ca in acesti primi
ani, copilul are asa numitele “perioade senzitive” in timpul carora este in mod particular receptiv la anumiti stimuli.
Aceasta receptivitate catre anumite lucruri dureaza doar atat cat necesitatea respectiva este implinita.

Ea vorbea despre importanta limbajului in dezvoltarea armonioasa a copilului mic pe toate planurile: fiziologic, neu-
rologic, emotional, comportamental si mai ales social.

Daca ne gandim la mintea absorbanta si limbaj, devine clar ca un copil nu invata limbajul, ci absoarbe limbajul.

Conform cercetarilor Mariei Montessori, copilul este intr-o “perioada senzitiva” pentru limbaj de la nastere pana in
jurul varstei de 7 ani. In aceasta perioadé, copilul are o inclinatie deosebita spre limbaj, pe care cu ajutorul mintii

absorbante il asimileaza in mod natural.

Alfabetul mobil Trasare litere

Scop direct Scop direct

* Ajuta copilul sa exploreze si sa analizeze limba vor- * Ajuta copilul sa devina constient de sunetele din lim-
bité pe care o cunoaste deja. ba vorbita si sa le asocieze simbolurilor prin interme-
* Ajuta copilul sa reproduca diferite cuvinte utilizand diul simturilor vizual, auditiv, tactil si kinestezic.
simbolurile grafice. Scop indirect

* Pregatirea pentru scrierea cu creionul. * Pregatirea pentru scriere si citire.

Scop indirect Virsta:

* grija fata de mediu «3/3.5 ani

Varsta:

*4-45 ani
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ARIA MATEMATICA

Copiii din mediul Montessori au primit pregatire indirecta pentru matematica: masurare de lichide, servetele
(pregatire pentru geometrie), secventialitate/succesiune, codul de culoare de la viata practica ii ajuta sa se ori-
enteze si in culorile de la matematica, materiale asezate de la simplu la concret, precizia materialelor, sistemul
zecimal integrat in materialele de senzorial, corectititudinea matematica a materialelor, barele rosii sunt pregatire
pentru barele de numérat — copiii au o asteptare: lucrurile sa se Thtdmple intr-o anumita ordine.

Cand copilul incepe matematica, mintea si mainile lui au fost pregatite si e gata pentru aceste activitati complexe.

Tabla inmultirii Cutia cu fuse

Scop direct Scop direct

- Invatarea, exersarea si memorizarea inmultirii pana « Clarificarea ideii ca simbolurile reprezinta o anumita
la 10 cantitate a unor obiecte separate

Scop indirect — « Introducerea conceptului lui 0

« Secventialitatea numeratiei
Scop indirect

Varsta:

 Varsta: 5,5 — 6 ani
* Repetarea ideii ca nu exista alte simboluri in afara de

cele de la 0-9

Varsta:

* iIncepand cu 4 ani
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Evenimentele lunii Martie

La multi ani dragi femei si mamici, cu toate rolurile pe care le aveti in viata voastra!
Ne-am bucurat sa petrecem o dimineata frumoasa impreuna si va multumim!
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O imagine cat 1000 de cuvinte

“Seek opportunities to show you care. The smallest gestures often make the biggest
difference.”
— John Wooden

Cu drag,
Diana,Simona si Daniela
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