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“FREE GHOICE IS ONE OF
THE HIGHEST OF ALL

THE MENTAL
PROCESSIES.”

MARIA MONTESSORI

Cateva idei care ne pot ajuta sa sustinem cresterea
copilului, in spiritul auto-disciplinei

1.Amenajeaza spatiul cu mobilier si lucruri care sunt de dimensiunea copilului. De exemplu, atunci cand el doreste
sa spele morcovi sau capsuni, va sta la 0 masa potrivita, pe un scaun mic si va folosi ustensile de bucatarie mici,
ca si mainile sale. Arata-i care e modalitatea de a face diverse treburi, cum ar fi sa stearga de praf un raft, sa ma-
ture, sa spele sosete, sa steargd masa dupa cind, sa impatureasca si sa aseze hainele la locul lor, sa aseze masa
si multe, multe altele.

2. Permite-i sa invete din propriile greseli. Copilul nu va lucra ca tine, repede si eficient. Daca invata cum sa folos-
easca un mop, probabil ca pe podea va ramane sapun si apa dupa ce a terminat. Procesul este mult mai important
pentru cresterea sa interioara decat podelele curate. Decat sa intervii sa sa faci in locul sau, mai bine ajuta-l sa
curete, impartind sarcinile.

3. Utilizeaza articolele casnice si jucariile pentru scopul lor initial. Daca copilul arunca jucariile pentru sortat, spune
“Fii bland cu jucariile tale”. Copiii mici arunca cateodata dintr-o toana, dar asta nu inseamna ca sunt distructivi.
Daca fisi arunca din nou jucaria, redirectioneaza-I: “Vino afara sa aruncam mingea”.
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4. Atunci cand este cazul, ofera-i alternative reale. Alegerea trebuie sa fie usoara, cum ar fi paine cu unt de arahide
sau paine cu branza sau sa cumparati mere rosii sau verzi. Existenta prea multor variante e coplesitoare; cateva
alegeri de facut intr-o zi sunt suficiente pentru aceasta varsta.

5. Vorbeste-i pozitiv si sincer. Copilul tau va inflori printre declaratii pozitive si nu are nevoie sa fie coplesit cu laude
f&r& continut. In loc s& spui “Esti asa un ajutor de nadejde” foloseste “Multumesc pentru c& ai pus masa”. In loc de
“Coboara de pe masa” spune “Picioarele stau pe podea”.

6. Sa nu simti nevoia de a-ii rasplati copilul pentru ca face ceea ce vrei tu sa faca. Pentru copii recompensa este
munca n sine. Aduliji pot considera “munca” ceva ce trebuie sa facem, dar pentru copii munca este joaca.

7. Mentine un program constant. Copiii au nevoie de ore stabile pentru culcare, mese, timp cu membrii familiei si
ocazii de a-si consuma energia si joaca afara. Atunci cand zilele sunt previzibile, copilul stie la ce sa se astepte.

8. Stabileste limite care functioneaza in familia voastra si asigura-te ca toata lumea le aplica. Atunci cind cedezi
constant cererilor copilului tau, Ti este dificil sa infeleaga ce se asteapta din partea lui.

9. Evalueaza fiecare situatie Tnainte de a reactiona. Daca copilul tau si-a pierdut controlul, intreaba-te daca ii este
foame, e obosit, frustrat sau supra-stimulat. Fiecare situatie cere un raspuns diferit.

10. Constientizeaza faptul ca pedepsele nu functioneaza. Pedeapsa are o valoare limitata, pentru ca i atrage
copilului atentia asupra a ceea ce sa nu faca, nu a ceea ce trebuie facut si de multe ori face dintr-o problema
mica una mare. Copiii mici isi pot deseori aminti pedeapsa, dar pot sa nu faca legatura dintre pedeapsa si
comportamentul care a provocat-o.

Extras de pe site-ul www.aidtolife.org
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Activitatile din aceasta arie au rolul de a ajuta copilul sa se adapteze vietii, sa fie parte din cultura sa si sa faca
activitatile pe care adultul le face (sa ingrijeasca mediul, sa se ingrijeasca pe sine, sa se adapteze regulilor sociale,
sa apartina unei comunitati, etc).

Transfer cu penseta Taiatul fructelor

Scop direct (pregatirea pentru gustari)
+ Dezvoltarea concentrérii Scop direct

* Dezvoltarea coordonarii * Dezvoltarea concentrarii

* Dezvoltarea independentei * Dezvoltarea coordonarii

* Grija fata de sine » Dezvoltarea motricitatii fine si grosiere
Scop indirect — Scop indirect

Varsta: * Grija fata de sine

* Incepand cu 3 ani Varsta:

* Incepand cu 2,5 ani
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ARIA SENZORIALA

Prin intermediul simturilor, copilul cunoaste lumea exterioara. Felul in care el intelege informatiile pe care le
primeste din mediu este in legatura directa cu dezvoltarea simturilor acestuia; de aceea, pentru mediul montesso-
rian dezvoltarea simturilor este prioritara.

Materialele din Aria Senzoriala au drept scop si clarificarea informatiilor pe care copilul deja le-a acumulat. Prin
intermediul simturilor, copilul intrd mai intéi in contact cu lumea concreta, astfel materialele montessori din aria sen-
zoriala 1l ajuta pe copil in primul plan de dezvoltare (0-6 ani) pentru a-si rafina simturile si a intelege abstractizarile.

Cilindrii sonori Triunghiurile constructoare

Scop direct Scop direct

 Rafinarea simtului auditiv « intelegerea faptului c& triunghiul echilateral poate fi
Scop indirect — subdivizat n alte tipuri de triunghiuri

Varsta: Scop indirect

. de la 3.5 ani * Pregatire pentru geometrie: aratarea faptului ca toate

figurile plane construite cu linii drepte sunt compuse
din triunghiuri
* Pregatire pentru intelegerea conceptului de echiva-

lenta si aplicarea sa n calcularea ariei figurilor plane

Varsta:

* 4 ani
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ARIA DE LIMBAJ

Dr. Montessori a fost convinsa ca educatia incepe la nastere si ca primii ani din viata unui copil, fiind cei care-l
slefuiesc pe acesta cel mai mult, sunt si cei mai importanti, atat fizic cat si mental. Ea a simtit ca in acesti primi
ani, copilul are asa numitele “perioade senzitive” in timpul carora este in mod particular receptiv la anumiti stimuli.
Aceasta receptivitate catre anumite lucruri dureaza doar atat cat necesitatea respectiva este implinita.

Ea vorbea despre importanta limbajului in dezvoltarea armonioasa a copilului mic pe toate planurile: fiziologic, neu-
rologic, emotional, comportamental si mai ales social.

Daca ne gandim la mintea absorbanta si limbaj, devine clar ca un copil nu invata limbajul, ci absoarbe limbajul.

Conform cercetarilor Mariei Montessori, copilul este intr-o “perioada senzitiva” pentru limbaj de la nastere pana in
jurul varstei de 7 ani. In aceasta perioadé, copilul are o inclinatie deosebita spre limbaj, pe care cu ajutorul mintii

absorbante il asimileaza in mod natural.

Jocul sunetelor
Scop direct

« Constientizarea fiecarui sunet din cadrul unui cuvant
* Dezvoltarea vocabularului
Scop indirect

* Pregatirea pentru scris

Varsta:

3 ani

Cartonase clasificate
Scop direct

* Dezvoltarea vocabularului
Scop indirect

* Pregatirea pentru citirea creativa

Varsta:

edela 3 ani

5 | GRUPA BAMBINI 2

LUNA MAI



¢ Q\QKVAVAVIQ ¢

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA BAMBINI 2

ARIA MATEMATICA

Copiii din mediul Montessori au primit pregatire indirecta pentru matematica: masurare de lichide, servetele
(pregatire pentru geometrie), secventialitate/succesiune, codul de culoare de la viata practica ii ajuta sa se ori-
enteze si in culorile de la matematica, materiale asezate de la simplu la concret, precizia materialelor, sistemul
zecimal integrat in materialele de senzorial, corectititudinea matematica a materialelor, barele rosii sunt pregatire
pentru barele de numarat — copiii au o asteptare: lucrurile sa se intdmple intr-o anumita ordine.

Cand copilul incepe matematica, mintea si mainile lui au fost pregatite si e gata pentru aceste activitati complexe.

Jocul punctelor Bare numerice
Scop direct Scop direct
 Exersarea adunarii scrise - Intelegerea si asocierea numérului cu cantitatea
» Exersarea adunarii cu trecere peste ordin corespunzatoare
Scop indirect: — Scop indirect: —
Varsta:

. Varsta:
* 5 ani

*dela4 ani
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EVENIMENTUL LUNII MAI

La multi ani dragi copii, cu multa veselie si culoare!

Ne-am bucurat ca am sarbatorit alaturi de voi si familiile voastre si va multumim!

LA MULTI ANI, MARIA! LA MULTI ANI, IVAN!

Cu drag,
Diana, Simona si Daniela
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