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Despre NORMALIZARE...

Etape ale procesului de normalizare
Maria Montessori a descoperit ca exista mai multe etape ale normalizarii:

« Etapa 1 implica perioade scurte de concentrare, de implicare in activitati specifice, alternand cu perioade mai
lungi de dezordine.

« Etapa 2, cand copilul vine pregatit de munca, incepe cu activitati pe care le-a mai facut, lucruri simple, pentru

ca apoi sa se relaxeze in cautarea a ceva mult mai interesant de facut. Cand gaseste acea activitate potrivita si
provocatoare pentru el, copilul va atinge un nivel Tnalt de concentrare. Acestei perioade de concentrare ii urmeaza
o perioada de relaxare, de detasare.
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« Etapa 3 se remarca prin cresterea semnificativa a nivelului de concentrare. Astfel copilul incepe cu o activitate
simpla, continua cu o alta un pic mai complexa. Urmeaza apoi o perioada lunga de lucru cu un singur material care
se incheie cu contemplarea necesara pentru sedimentarea informatiilor proaspat absorbite. Este nivelul la care
copilul respectd momentele de concentrare ale celorlalti colegi, pastreaza linistea.

« Etapa 4 este perioada de concentrare continu&. Incepe cu o activitate, continua cu altele fara a lua nicio pauza.
Abia la final copilul ia o pauza activa, concentrarea acestuia fiind inca la un nivel ridicat.

Cum este copilul normalizat?

Copilului normalizat 1i place ordinea, este atras de aceasta pentru ca ordinea il ajuta sa clasifice lumea.

Copilul normalizat iubeste sa lucreze, pretuieste munca pe care o presteaza. Putem observa acest lucru prin
nivelul de precizie in munca. Indiferent cat lucreaza copilul nu oboseste, se simte fericit si odihnit chiar si la finalul
sesiunii de lucru.

La copilul normalizat observam inclusiv un nivel profund al concentrarii. Concentrarea profunda inseamna
implicarea intr-o activitate pentru o perioada de cel putin 20 minute fara sa-i fie distrasa atentia indiferent de stimulii
din jurul tau.

Un copil normalizat prezinta un nivel crescut de ascultare. Nu este o ascultare oarba, ci este vorba de o disciplina
interioara, launtrica. Copilul se supune de buna voie, i place sa faca lucruri in grup, pentru grup, si nu pentru ca

cineva il indeamna sa procedeze asa.

Un copil normalizat are un nivel crescut de independenta, atat fizica, cat si mentala iar aceasta este rezultatul
interactiunii cu ceilalti.

Un copil normalizat are incredere in el insusi, iar astfel capata independenta.

Un copil normalizat are abilitatea de a judeca, de a rationa, de a lua o decizie. Copilului i se ofera un control al
erorii, el poate verifica singur daca a procedat bine sau nu, nemaifiind necesara confirmarea adultului.

Copilul normalizat are initiativa, isi doreste mereu sa-si ocupe timpul facand diverse lucruri, are incredere ca se
descurca singur in anumite situatii, i ajuta pe ceilalti atunci cand sunt in dificultate.

Copilul normalizat este cooperant si nu competitiv, adora compania celorlalti copii, iubeste sa imparta cu ei, sé fie
impreund cu ceilalti covarstinici.

Copilul normalizat isi controleaza si coordoneazé foarte bine fiecare miscare.
Copilului normalizat i place linistea, ii place sa aiba momente de tacere.

Copilul normalizat este un copil, impacat cu el insusi dar si cu mediul, cu adultii, are o atitudine pozitiva asupra
lumii.
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Normalizarea este un proces care se intampla in primul plan de dezvoltare. in acest plan copilul isi dezvolta
personalitatea. Odatéa normalizat, acest lucru devine parte din fiinta sa. E adevarat ca si copiii normalizati pot avea
zile mai proaste dar reusesc de fiecare data sa isi revina.

Normalizarea Tnseamna cu alte cuvinte sa lasi copilul s& munceasca, sa lasi copilul sa fie activ, sa-i permiti
efectuarea a cat mai multor activitati cu mainile si cu corpul, sa lasi copilul sa aleaga singur activitatea pe care
doreste sa o desfasoare dintre cele prezentate deja.

in situatia in care copilului ii este greu sa aleaga ii putem restrange aria, rugandu-l s& aleaga una dintre dou& sau
trei activitati. Ins&si Maria Montessori spunea ca: “pentru dezvoltarea si cresterea inteligentei, copilului trebuie sa i
se permita activitati spontane, sa-gi foloseasca mainile si sa i se ofere un control asupra erorii’[.

Maria Montessori spunea ca munca care duce la normalizare este munca efectuata cu mainile. Aceasta este foarte
importantd mai ales pentru dezvoltarea functiilor executoare. Activitatile de tipul: turnarea, mutarea pieselor de
puzzle, cusutul, pictatul, scrisul presupun miscari care sprijina dezvoltarea intelectuala a copilului. lar munca facuta
cu mainile trebuie efectuata cu obiecte reale. Ori aici materialele de la viata practica ne sunt de mare ajutor.

Pe de o parte aducem copilul la normalizare prin munca cu mainile, dar apoi e nevoie sa continuam sa sustinem
copilul normalizat, oferindu-i noi prezentari si urmarind mai departe interesul de cunoastere al copilului.

Normalizarea nu este punctul la care ajungi, ci este punctul de plecare.

Copilul normalizat este “copilul iluminat de bucurie, neobosit, deoarece activitatea e ca un metabolism psihic,

de care se leaga viata si, prin aceasta, dezvoltarea. Alegerea lui e cea care, de acum inainte, ghideaza totul:
rdspunde cu pléacere anumitor cerinte, cum ar fi linistea, se entuziasmeaza fata de unele lectii care-i deschid calea
dreptétii si a demnitétii. Absoarbe cu insetare mijloacele care-i permit s&-si dezvolte mintea. in schimb, refuza alte
lucruri: recompensele, bomboanele, jucdriile. Pe l[angéa aceasta, demonstreaza cé ordinea si disciplina sunt, pentru
el, manifestari si trebuinte vitale. Si, cu toate acestea, e un copil: vioi, sincer, fericit, care sare, care striga cind se
entuziasmeaza, care aplauda, care aleargd, saluta cu voce tare, mulfumeste din inima, stie sa vorbeasca si sa-si
arate recunostinta, se apropie de toatd lumea, admiréa totul, se adapteaza la toate”
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Curatarea si felierea legumelor Prinderea carligelor
Scopuri generale Scopuri generale
 Dezvoltarea constientizarii; » Dezvoltarea constientizarii;
* Dezvoltarea independentei; * Dezvoltarea independentei;
* Dezvoltarea concentrarii. » Dezvoltarea concentrarii.
Scopuri specifice acestei activitati: Scopuri specifice acestei activitati:
 Sa curete si sa felieze castravetii + Sa prinda cérlige pe un suport
Varsta: Varsta:
«3.5ani 3 ani
SENZORIAL

Harta puzzle a Romaniei

Scop direct

* Recunoasterea vizuala a formelor impreuna cu
numele continentelor/tarilor/provinciilor etc, si a
oceanelor/marilor si a relatiilor dintre ele

Scop indirect:

Varsta:

* 4 ani
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Sortarea cu ochii inchisi
Scop direct

* Rafinarea simtului stereognostic
Scop indirect:

Varsta:
*3,5ani

LIMBAJ

Tabla cu creta
Scop direct

* Pregatirea mainii pentru scrierea pe héartie si in spatii
mai mici.
Scop indirect

* Dezvoltarea scrierii creative si a citirii complete.

Varsta:

* 4 ani si peste

Singular si plural

Scop direct

« Satisfacerea dorintei de neoprit a copilului pentru
cuvinte, imbogéatirea vocabularului si explorarea com-
punerii cuvintelor.

Scop indirect

* Pregatirea pentru citirea completa si scrierea crea-
tiva. Pregatirea pentru un studiu etimologic al

cuvintelor.

Varsta:

* 5,5 ani si peste
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MATEMATICA

Tabla pentru impartire pe unitati Fractiile - adunarea
Scop direct Scop direct
* Memorizarea combinatiilor de impartire * Dobéandirea conceptului si cunostintelor despre fractii
* A vedea relatiile dintre Tnmultire si impartire + Conceptului echivalentei
Scop indirect « intelegerea operatiunilor
. — Scop indirect
Varsta: T
* 5 5-6ani Varsta:
* 5 5-6ani
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ALTE ACTIVITATI

]

Culori primare Sevalet

Scop direct Scop direct

» amestecarea a doua culori primare * sa picteze liber prin combinarea a trei culori
Scop indirect Scop indirect

* dezvoltarea motricitatji fine * dezvoltarea motricitatii fine

* respectarea pasilor de lucru * intelegerea si respectarea pasilor de lucru
Varsta: grsta:

* 4 ani s 3ani
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LA MULTI ANI, NATALIA! LA MULTI ANI, ILINCA!

SARBATOAREA VERII

Anul acesta ziua de 13 iunie a fost o zi magica. De ce? Pentru ca atunci am ales sa celebram incheierea unui nou
an educational. A fost o zi plind de emotii pentru toata lumea. Invitatii speciali ai zilei au fost copiii si parintii.
Ziua a debutat cu invitarea la clasa a viitorilor scolari. Ei au fost pentru o ora ghizii Montessori ai parintilor lor.

.
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Si apoi ne-a cuprins tristetea atunci cadnd a urmat ritualul de incheire a ciclului de 3 ani de Montessori!
Le urmam si pe aceasta cale, mult succes copiilor care urmeaza sa mearga la scoala: Natalia, llinca, Eva,
Anastasia si Darin! 1i asteptam sa revina ori de cate ori simt nevoia!

Am incheiat sarbatoarea in mod festiv, cu limonada, prajituri si tort.

Cu drag,
Magda, Corina si Aura
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