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Efet the children free; encourage them; let A‘
them run outside when it is raining; let them
remove their shoes when they find a puddle of
water; and, when the grass of the meadows is
damp with dew, let them run on it and
trample it with their bare feet; let them rest
peacefully when a tree invites them to sleep
beneath its shade; let them shout and laugh
when the sun wakes them in the morning.”

O
| Or Maria Montessori
[ ]
,De ce ar fi necesar ca fiinfa umana sa indure o prima copilarie atat de lunga si de laborioasa? Nici un animal nu

are o copilarie atat de grea. Ce se intdmpla Tn acest timp al copilariei? Fara indoiala exista un fel de creativitate.
La Tnceput, nu exista nimic, si apoi, circa un an mai tarziu, copilul stie tot.

Copilul nu se naste cu cateva cunostinte, cu putina memorie, cu putina vointa, pe care trebuie doar sa le dezvolte
cu trecerea timpului. Pisica poate, oarecum, sa miaune de la nastere; puiul de gaina si vitelul produc acelasi fel
de sunete pe care le vor produce si cand vor fi adulti. Dar puiul de om este mut; el se poate exprima doar prin
pléans.

Prin urmare, in cazul omului, nu avem de-a face cu ceva care se dezvolta, ci cu un act de formare; ceva
inexistent trebuie sa se produca, incepand de la nimic. Pasul minunat facut de bebelus este acela de a trece de
la nimic la ceva, iar pentru mintile noastre dezlegarea acestei enigme e foarte dificila.

Este nevoie de o minte diferita de a noastra pentru a face acel pas. Copilul are alte puteri decat ale noastre,

iar creatia pe care el o realizeaza nu este una lipsita de importanta; inseamna totul. El isi creeaza nu numai
limba, ci isi contureaza si instrumentele care-i permit sa incadreze cuvintele. El trebuie sa produca baza fizica
a fiecarui moment, a tuturor elementelor intelectului nostru, a tot ceea ce binecuvanteaza fiinta umana. Aceasta
opera minunata nu este produsul intentiei constiente. Noi, adullii, stim ce vrem. Daca dorim sa invatam ceva ne
apucam sa Tnvatam Tn mod constient. Dar acest sentiment de a vrea nu exista la copil; atat cunoasterea cat si
vointa trebuie sa fie create”.
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Grupa Nido

Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

* Creste independenta functional& a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

 Experienta activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”
 Cunoastere - copilul Tnvata cum functioneaza lucrurile. Incepem sé i aratam mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personala,

- Ingrijirea mediului — in interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Méncarea.

Exercitiile ce tin de ingrijirea personala conduc copilul spre independent, incredere in sine (pot sa fac singur). n
acelasi timp Tnvata si cum sa foloseasca obiectele reale ce tin de mediul sau inconjurator.
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ingrijirea personala

Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de imbracamintea pe care o
poarta.

Activitatile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea pantofilor,
spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Spélarea hainelor - este un exercitiu prin care copilul invata cum sa spele carpe/haine intr-un mod sigur.
Micutii obtin o mai buna intelegere a ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o
ordine logica, avand o anumita secventialitate.

Spélarea vaselor - este un exercitiu prin care copilul invatd cum sa spele vasele pentru o mai buna
intelegere a ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o
anumita secventialitate.

-
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Lustruirea pantofilor - este un exercitiu prin care copilul invatd cum sa-si lustruiasca pantofii .
Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o anumita secventialitate. Prin acest material, copilul
dobandeste sentimentul de indepenta si si dezvolta abilitatile de Ingrijire personala.

4 | GRUPANIDO LUNA IULIE



Y 01919:0, 0%

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA NIDO

Rama cu Velcro/Scai - precum celelalte
rame, si rama cu Velcro ofera prilejul dezvoltarii
coordonarii ochi-mana si a concentrarii. De asemenea,
este o pregatire pentru imbracarea si dezbracarea
hainelor in mod independent si imbunatateste
motricitatea fina.

Rama cu catarame - ofera prilejul dezvoltarii
coordonarii ochi-mana si a concentrarii. De asemenea,
este o pregatire pentru imbracarea si dezbracarea
hainelor iIn mod independent si imbunatateste
motricitatea fina.

Lustruirea lemnului - acest material stimuleaza concentrarea, motricitatea find, coordonarea mana-ochi
si creste stima de sine.
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Lustruirea oglinzii - aceasta activitatea vizeaza dezvoltarea concentrarii. Totodata, imbunatateste
increderea de sine, atentia, coordonarea méana-ochi si motricitatea fina.

Mancarea

ctivitati copilul interactioneazéa cu mediul sau si devine responsabil de ingrijirea lui.

Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor in vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Decojirea §i felierea oualor - ajuta la coordonarea mana-ochi, imbunétateste concentrarea si
rafineaza lucrul cu ambele maini. De asemenea, sporeste stima de sine
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Stoarcerea portocalelor -aceasta activitate imbunétateste lucrul cu doua méini, dezvolta concentrarea,
coordonarea mana-ochi si stima de sine. Secventialitatea pasilor creeaza ordine interioara, redata in exterior prin
miscari specifice.
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Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Insirarea margelelor - aceasts activitate Recipient cu bete - acest material
ajuta la dezvoltarea pensei digitale, a concentrarii si a imbunatateste concentrarea, pensa digitala,
stimei de sine spatiala. motricitatea fina si increderea in sine.
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Activitatea de Iipit - ajuta copilul sa invete sa lipeasca intr-un mod sigur. Totodata, exerseaza
coordonarea miscarii.

Activitatea de taiat - copilul invata sa taie Lacate si chei - ajuts la coordonarea ochi-
hartie intr-un mod sigur. De asemenea, ajuta la mana si la cresterea stimei de sine.

dezvoltarea concentrarii sia coordonarii mainilor,

care lucreaza simultan.
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ACTIVITATI CE TIN DE DEZVOLTAREA LIMBAJULUI

Biblioteca: este unlocde liniste si relaxare unde copiii pot rasfoi carti. Ei invatd cum sa tin o carte, cum sa
rasfoiasca paginile.
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ARTA

Desenul: copiii nu au nevoie sa fie fnvatati sa deseneze, la aceasta varsta desenul (mézgaleala) fiind o arta
autoinvatata ce reprezinta un pas natural in dezvoltarea fiintei umane.
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ACTIVITATI IN AER LIBER

incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume riscuri si responsabilitati, sd gaseasca
singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.
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ACTIVITATI EXTRA

Pictura in aer liber Dansul veseliei

Cantecelul lunii lulie: ,,Chichi chichi boom”
https://www.youtube.com/watch?v=EAqWkvNkoco&t=15s

Cu drag
Adina, Louise si Alina
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