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“The environment must be rich in
motives which lend interest to
activity and invite the child to

conduct his own experiences. "

- Dr. Mana Montessorl

Copiii, In special in primii ani, au o senzitivitate intima, ca o necesitate spirituala. O educatie gresita sau represiva
poate duce la disparitia acesteia si inlocuirea ei cu un fel de sclavie a simfurilor externe fata de orice obiect din
vecinatate. Noi insine am pierdut aceasta senzitivitate profunda si vitala, iar in prezenta copiilor in care o vedem
reinviind, ne simtim ca si cum am vedea desfasurandu-se o fiinta tainica.

Ea se arata in actul delicat al liberei alegeri, pe care o educatoare neinstruitd sa observe o poate zdrobi inainte
chiar de a o discerne, asa cum elefantul zdrobeste floarea gata sa se deschida, aflata in calea lui.

Copilul, a carui atentie a fost, odata, captata de un obiect ales de el insusi, in timp ce-si concentreaza intregul
sine pe repetarea exercitiului, e un suflet castigat, in sensul sigurantei spirituale despre care vorbim. Din acest
moment nu mai e nevoie sa ne ingrijoram in legatura cu el — ci sa-i pregatim un mediu care sa-i satisfaca nevoile
si sa inlaturam obstacolele care i-ar putea bara drumul spre perfectiune.

Educatoarea trebuie sa invete sa se controleze pe sine inainte ca aceasta atentie si concentrare sa fie atinsa,
astfel Incat spiritul copilului sa fie liber sa se extinda si sa-si arate fortele; esenta datoriei ei e sa nu intrerupa
eforturile copilului.

Acesta este momentul Tn care intra in joc delicatetea sensibilitatii morale a educatoarei, insusita in timpul
instruirii.
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Ea trebuie sa invete ca nu este asa usor sa ajute, probabil nici chiar sa stea linistita si sa priveasca. Chiar cand
ajuta si sprijina copiii, ea trebuie sa nu inceteze sa-i observe, deoarece nasterea concentrarii la un copil e un
fenomen la fel de delicat ca explozia unui boboc intr-o floare. Dar ea nu va urmari acest proces cu scopul de a-si
face prezenta simiita, ori de ajuta pe cel slab prin puterea ei. Ea observa in scopul de a recunoaste copilul care a
ajuns la capacitatea de concentrare si de a admira renasterea glorioasa a spiritului sau.

Copilul care se concentreazé este enorm de fericit; ignora vecinii sau vizitatorii care circuld in jurul s&u. In acest
timp spiritual sau e ca cel al unui pustnic in desert: o noua constiin{a s-a nascut in el, aceea a propriei sale
individualitati. Cand revine din aceasta concentrare, el pare sa perceapa lumea ca fiind una noua, ca un teren
nemarginit pentru noi descoperiri. De asemenea, devine constient de colegii sai pentru care arata un interes
afectuos. Dragostea pentru oameni si lucruri se trezeste in el. Devine prietenos cu oricine, gata sa admire tot ce
e frumos. Procesul spiritual e deplin: se detaseaza de lume cu scopul de a atinge puterea de a se uni cu ea.

(Maria Montessori, Mintea absorbanta, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pp 255-265, varianta electronica)

Grupa Nido

Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-mana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

* Creste independenta functionala a copilului

« Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

 Experienta activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”

* Cunoastere - copilul ihvata cum functioneaza lucrurile. Incepem sé i ardtdm mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personala,

- Ingrijirea mediului — in interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Mancarea.
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ingrijirea personala

Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de imbracamintea pe care o
poarta.

Activitatile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea pantofilor,
spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Rama cu capse - prin acest material, copilul
are psibilitatea sa invate sa desfaca-inchida fasiile cu
cu capse. Totodata, il ajutd sa-ti dezvolte concentrarea
si coordonarea ochi-mana.

Spélarea mainilor - - este un exercitiu prin care copilul invata cum sa-si spele mainile pentru o mai buna
igiena. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o anumita secventialitate.
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Lustruirea pantofilor - este un exercitiu
prin care copilul Tnvata cum sa-si lustruiasca pantofii .
Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica,
avand o anumita secventialitate. Prin acest material,
copilul dobéandeste sentimentul de indepenta si
ingrijire personala.
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ingrijirea mediului

Prin intermediul acestor activitati copilul interactioneaza cu mediul sau si devine responsabil de ingrijirea lui.
Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor in vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Spélarea vaselor- este un exercitiu prin care copilul invatd cum sa spele vasele pentru o mai buna
intelegere a Tngrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o
anumita secventialitate.
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Spélarea cérpelor- este un exercitiu prin care copilul invatd cum sé& spele carpe/haine intr-un mod sigur.
Obtine o mai buna intelegere a ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine
logica, avand o anumita secventialitate.

Datul cu mopul - prin aceasta activitate, copilul
fnvata sa se ingrijeasca de mediu. Astfel, experienta
aceasta i da prilejul sa usuce o podea uda, sa capete
o discriminare spatiala si sa-i dea satisfactia imediata
a lucrului finalizat.
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Lustruirea geamului - coordonare mana-ochi, utilizarea ambelor méini concomitent, dezvoltarea

responsabilitatii.

i
g
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$tergerea mesei: aceasts activitate ajuta copilul sa invete cum sa stearga o masa intr-un mod sigur.
Stimuleaza coordonarea ochi-mana, concentrarea si cresterea stimei de sine.

—
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Udarea plantelor: : Este o experienta care
stimuleaza grija fata de mediu, concentrarea, lucrul
mainilor impreuna si stima de sine.

Mancarea

Copiii pot sa-si pregateasca singuri o gustare, pot sa taie banana si sa manance, sa faca suc de portocala, sa taie
marul, etc. Servitul mancarii se face n conditii de bune maniere, copiii ajuta la asezarea bolurilor/farfuriilor si a
tacamurilor pentru masa de pranz. Mancand singuri capata independenta.

Decojirea §i felierea oualor: ajuta la coordonarea mana-ochi, imbunatateste concentrarea si
rafineaza lucrul cu ambele miini. De asemenea, sporeste stima de sine.
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Stoarcerea citricelor: aceasts activitate sporeste concentrarea, coordonarea méana-ochi si stima de sine.
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Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Inele cu trei axe - Acest material dezvolta abilitatea de a asocia culorile, rafineaza miscarile mainii,
coordonarea ochi-méana si contribuie la cresterea independentei.
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Forme din aluat/plastilina - este un exercitiu senzorial, copilul invata s& modeleze cu ajutorul
sucitorului si al formelor. Acest exercitiu antreneaza concentrarea, rabdarea si coordonarea miscarii mainilor.
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Cutia cu forme geometrice: are ca scop stimularea coordonérii ochi-mana, permanentizarea
obiectului, atragerea atentjei, eliberarea voluntara a obiectelor.

Cutie cu pioni: are ca scop rafinarea
miscarii de prindere, rafinarea coordonarii ochi-
mana, Tncurajarea si dezvoltarea independentei si
discriminarea spatiala.
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Recipient cu bet,e: ajuta la imbunatatirea coordonarii mana-ochi, a concentrarii si motricitatii fina.
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Cutia po§talé: are ca scop rafinarea lucrului
cu 2 maini, rafinarea miscarii mainii, rafinarea

pensei digitale, rafinarea coordonarii ochi-mana,
coordonarea miscarilor in timp ce sta la masa,
incurajarea si ajutarea dezvoltarii independentei,
stimularea respectului de sine si este si 0 experienta
senzoriala cu diverse forme geometrice.

Transferul de apé §i substan’ge solide: are ca scop coordonarea ochi-mana, concentrarea si
precizia
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Activitati ce tin de dezvoltarea
limbajului

Biblioteca: este unloc de liniste si relaxare unde copiii pot résfoi carti. Ei invatd cum sa tind o carte, cum sa
rasfoiasca paginile
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Carduri de Iimbaj: scopul este de a oferi copiilor un limbaj specific, de a stimula concentrarea si

coordonarea mana-ochi.
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Arta

Desenul §i Pictura - copiii nu au nevoie s fie fnvatati sa deseneze, la aceasta varsta desenul
(mézgaleala) este o arta autoinvatata ce reprezinta un pas natural in dezvoltarea fiintei umane.

ACTIVITATI IN AER LIBER

incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume riscuri si responsabilitati, sd gaseasca
singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.
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Cantecelul lunii februarie: ,Roly Poly”

Cu drag
Adina, Tatiana si Alina
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