e %" Y% o
° QSAQAVAQQ °

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA BAMBINI 2

RAPORT EDUCATIONAL

LUNA FEBRUARIE 2019

Disciplina in mediul Montessori

“Pentru a obtine disciplina, sa contam pe reprosuri, pe discursuri ce urmdresc sa convinga, s-ar putea
ca ele sa dea, la inceput, iluzia unei oarecare eficacitati; insa foarte curdnd, de indata ce apare disciplina
adevarata, toate isi pierd orice valoare...

Primii muguri ai disciplinei sunt roadele muncii.” Descoperirea Copilului — Maria Montessori, cap. 23

Disciplina vine din interiorul copilului, nu este impusa din exterior. Disciplina vine cand copilul este activ. Copilul
este disciplinat cand este propriul sau stapan, si este capabil sa se autocontroleze atunci cand este nevoie. Luam
in considerare disciplina ca un proces de dezvoltare. Copilul nu se naste cu disciplina deja dezvoltata, dar are
potentialul de a o dezvolta. Scopul de a dezvolta disciplina este de a pregati copilul pentru viata si actiune inde-
pendenta.

“Sa ne amintim totdeauna ca disciplina interna este ceea ce urmeaza sa vina, nu e ceva deja prezent.
Sarcina noastra este sa aratam drumul catre disciplina.”
Minte Absorbanta — Maria Montessori, cap. 26
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Ideea Mariei Montessori era sa pregatim copilul pentru viatd, nu doar pentru scoala. Aceasta libertate si disciplina
pe care copilul o primeste la scoala Montessori este un gen pe care-l poate extinde apoi si pentru viata. Aceasta
disciplina, daca un copil a invatat-o se va numi comportament bun, adecvat si bune maniere. S-a discutat destul
de mult ca poate disciplina nu este termenul potrivit, mai degraba acea capacitate a copilului de a invata cand sa
faca ceva, sa fie capabil sa-si astepte randul. Libertatea si disciplina sunt de fapt fata si reversul aceleiasi monede.
Libertatea nu poate fi oferita fara reguli, altfel se transforma in haos.

Disciplina prea stricta poate sa duca la o rebeliune impotriva autoritatii sau supunere prea mare. Trebuie sa
fie reguli pentru siguranta altfel nu exista un echilibru al comportamentului. Deviatjile sunt: timiditate excesiva,
agresivitate, lene, acestea pot sa apara ori dintr-o disciplina prea severa, ori din libertate prea multa.

In clasa Montessori exista cateva reguli care trebuie puse in practicd consecvent de cétre toti adultii. Cand vorbim
despre disciplina vorbim de fapt despre responsabilitatea fata de tine si de ceilalti. Noi credem ca libertatea este
cea care duce la aceasta responsabilitate. Desigur este nevoie sa-i oferim copilului posibilitatea de a dezvolta
aceste abilitati de disciplind, responsabilitate si libertate. Este nevoie sa ne privim pe noi insine pentru a vedea
daca respectam copilul si daca avem prejudecati. Asta pentru ca noi am fost crescufi intr-un anumit mod si
afecteaza felul in care vedem libertatea si disciplina. Uneori reactiile noastre sunt atat de evidente ca nu ne gandim
la felul in care reactionam, sa ne analizam si sa ne corectam.

Exista trei tipuri de persoane care manifesta aceasta libertate si disciplina:

- Foarte autoritar

- Permisiv

- Democratic sau autoritativ, atitudinea acestei persoane este foarte calda fata de copil dar este si foarte ferma in
acelasi timp.

“O disciplina naturala de acest tip parea ca vine de dincolo de ceea ce ne inconjoara si se manifesta ca o
expresie particulara a unei discipline universale ce guverneaza lumea.”
Secretul Copilariei — Maria Montessori, cap. 25

intelegerea Montessori a termenului de vointi si cum se dezvolti aceasta

“Vointa, ca orice alta activitate, se intareste si se dezvolta prin exercitii metodice. lar in metoda noastra, ex-
ercitiile de vointa sunt implicate in toate exercitiile intelectuale si de viata practica ale copilului, in aparenta
copilul invata exactitatea si gratia in gesturi, isi rafineaza senzatiile, invata sa socoteasca si sa scrie, dar,
mai temeinic, inca, el devine stapanul sau propriu, cel care pregateste pe omul cu vointa tare si prompta.”
Descoperirea Copilului — Maria Montessori, cap. 23

De multe ori auzim adultii spunénd ca, copiii trebuie sa-si infranga vointa, dar cum o sa infranga cand ei nu o au
inca? Fiind astfel tratat, copilul este impiedicat sa-si formeze propria vointa. Copilul nici nu apuca sa isi evalueze
fortele, limitele, pentru ca este mereu intrerupt, asa se naste timiditatea copilului.
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De vointa este nevoie pentru autocontrol si pentru a atinge nivelul de disciplina interioara. Cu o vointa puternica
copilul se poate automotiva mai bine pentru a lucra. Deja stim felul in care dezvoltam noi vointa Tn mediul
Montessori: avem un singur exemplar dintr-un material. Avem de asemenea Jocul Linistii care este foarte bun
pentru dezvoltarea vointei, sa pastrezi intregul corp nemiscat o vreme destul de indelungata, apoi sa te misti fara
sa-i deranjezi pe ceilalti, pentru asta ai nevoie de o vointa destul de puternica.

Dezvoltarea vointei merge mana in mana cu ascultarea, iar ascultarea are drept scop autodisciplina.

ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

Activitatile din aceasta arie au rolul de a ajuta copilul sa se adapteze vietii, sa fie parte din cultura sa si sa faca
activitatile pe care adultul le face (sa ingrijeasca mediul, sa se ingrijeasca pe sine, sa se adapteze regulilor sociale,
sa apartina unei comunitati, etc).

-

ingrijire personala ingrijirea plantelor
Scop direct Scop direct
 Dezvoltarea concentrarii  Dezvoltarea concentrarii

* Dezvoltarea coordonarii * Dezvoltarea coordonarii

* Dezvoltarea independentei * Dezvoltarea independentei
« Grija fata de sine Scop indirect

Scop indirect — « grija fata de mediu

Varsta: * dezvoltarea simtului estetic
* dela 2,5 ani Varsta:

e dela 2,5-3 ani
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ARIA SENZORIALA

Prin intermediul simturilor, copilul cunoaste lumea exterioara. Felul in care el intelege informatiile pe care le
primeste din mediu este in legatura directd cu dezvoltarea simturilor acestuia; de aceea, pentru mediul montesso-
rian dezvoltarea simturilor este prioritara.

Materialele din Aria Senzoriala au drept scop si clarificarea informatiilor pe care copilul deja le-a acumulat. Prin
intermediul simturilor, copilul intrd mai Tntai Tn contact cu lumea concreta, astfel materialele montessori din aria sen-
zoriala 1l ajuta pe copil in primul plan de dezvoltare (0-6 ani) pentru a-si rafina simturile si a intelege abstractizarile.

Cubul trinomului Clopotei

Scop direct Scop direct

* Pregatire pentru matematica + sa familiarizeze copilul cu tonurile, semitonurile si
* Demonstrarea formulei (a +b +c) 3 acordurile

* Pregatire pentru extragerea radacinii cubice Scop indirect

Scop indirect — * s& dezvolte placerea pentru muzica si pregatirea
Varsta: pentru exprimarea creativa.

*dela4 ani Varsta:

*4-6 ani
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ARIA DE LIMBAJ

Dr. Montessori a fost convinsa ca educatia incepe la nastere si ca primii ani din viata unui copil, fiind cei care-l
slefuiesc pe acesta cel mai mult, sunt si cei mai importanti, atat fizic cat si mental. Ea a simtit ca in acesti primi
ani, copilul are asa numitele “perioade senzitive” in timpul carora este in mod particular receptiv la anumiti stimuli.
Aceasta receptivitate catre anumite lucruri dureaza doar atat cat necesitatea respectiva este implinita.

Ea vorbea despre importanta limbajului in dezvoltarea armonioasa a copilului mic pe toate planurile: fiziologic, neu-
rologic, emotional, comportamental si mai ales social.

Daca ne gandim la mintea absorbanta si limbaj, devine clar ca un copil nu invata limbajul, ci absoarbe limbajul.
Conform cercetarilor Mariei Montessori, copilul este intr-o “perioada senzitiva” pentru limbaj de la nastere pana in
jurul varstei de 7 ani. In aceasta perioadé, copilul are o inclinatie deosebita spre limbaj, pe care cu ajutorul mintii

absorbante il asimileaza in mod natural.

_

Prepozitia Clasificari in biologie
Scop direct Scop direct

* sa ajutam copilul sa constientizeze cuvintele in tim- » Dezvoltarea vocabularului

pul citirii, mai ales functia si locul prepozitiei Scop indirect

Scop indirect » Pregatirea pentru citirea creativa
* pregatirea copilului pentru citirea completa si Varsta:

scrierea creativa. . de la 3 ani

Varsta:

* 5-6 ani
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ARIA MATEMATICA

Copiii din mediul Montessori au primit pregatire indirecta pentru matematica: masurare de lichide, servetele
(pregatire pentru geometrie), secventialitate/succesiune, codul de culoare de la viata practica i ajuta sa se ori-
enteze si in culorile de la matematica, materiale asezate de la simplu la concret, precizia materialelor, sistemul
zecimal integrat Tn materialele de senzorial, corectititudinea matematica a materialelor, barele rosii sunt pregatire
pentru barele de numérat — copiii au o asteptare: lucrurile sa se Thtdmple intr-o anumita ordine.

Cand copilul incepe matematica, mintea si mainile lui au fost pregatite si e gata pentru aceste activitati complexe.

Lantul lui 1000 Margelele aurii - adunare
Scop direct Scop direct

» Exersarea numaratului pana la 1000 « Invatarea adunérii

* Aprofundarea sistemului zecimal » Exersarea schimbarii categoriilor
Scop indirect — Scop indirect —

Varsta: Varsta:

* 5-5,5 ani *4-5 ani
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EXPERIMENTE

Pluteste sau se scufunda? Cate pietre pot stivui?

Cate tipuri de nori exista?
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Evenimentele lunii februarie

Luna februarie a fost presarata cu momente frumoase, printre care si ziua de nastere a Bincai. Ti uram la multi
ani minunati, mult succes pe drumul pe care il va alege si ii dorim sa-si pastreze inocenta, delicatetea, empatia si
déruirea! i multumim pentru ca este parte din comunitatea noastra si pentru ca este un model demn de urmat
pentru copiii (si uneori si pentru adultii) din jur.
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O imagine cat 1000 de cuvinte

“Teaching is not about answering questions but about raising questions — opening
doors for them in places that they could not imagine.”
Yawar Baig

Cu drag,
Diana,Simona si Daniela
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