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Libertate cu disciplina...

in clasa Montessori, regulile sunt foarte clare astfel incat copilul stie exact care sunt asteptéarile educatorului vis-a-
vis de el. Libertatea este cea care produce aceasta responsabilitate.

Libertatea are corespondente in limba engleza doua cuvinte: liberty, care inseamna libertatea de a alege si
freedom, care inseamna pace. lar Maria Montessori combina armonios libertatea de alegere cu pacea.

Libertatea copilului poate fi subminata de parinti fie din dorinta de a-l “proteja” (parintele face lucruri in locul
copilului fiind ferm convins ca astfel il ajuta), fie de teama de a distruge obiectele din spatiul de locuit (parintii le cer
copiilor sa se miste cat mai putin, pentru a nu distruge vreun obiect pretios pentru ei din casa).

Foarte important este sa cunosti capacitatile copilului, astfel incat sa mentii un control sanatos asupra acestuia,
stiind foarte clar ce poate si ce nu poate face acel copil. Ei, si la fel de importanta este si cunoasterea de sine,
autodisiplina adultului, astfel incat acesta sa fie intotdeauna consecvent cu el insusi. Inconsecventa duce si ea la
haos. Omul are dorinta si nevoia de a se dezvolta, de a creste, de a merge mai departe n viata; iar acest lucru
reprezinta un punct de reper in cresterea si educarea unui copil. Oferim copilului libertate Tn conformitate cu nevoile
lui, nu Tn raport cu dorintele pe care acest copil le are.
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Independenta este deasupra libertatii si disciplinei si aceasta pentru ca un copil independent lucreazéa pentru sine
insusi dar si pentru grup, are un mod anume de a gandi si de a se comporta. Independenta nu inseamna egoism.
O persoana independenta coopereaza cu ceilalti, nu este doar pe cont propriu. Independenta incepe din momentul
nasterii, odata cu desprinderea copilului de corpul mamei sale. Aceasta este abia prima independenta a copilului,
iar pana la a deveni adult, copilul va capata din ce in ce mai multa independenta.

Liberatatea de a gandi e ceva ce nu poate fi luat de nimeni.

Vorbim de o stadialitate in ceea ce priveste atat libertatea, cat si disciplina:

1. La baza se afla munca, dar nu orice munca, ci munca ghidata de un scop. La inceput in mediul Montessori,
educatorul este sursa de libertate a copilului, el este cel care-i explica regulile si il introduce Tn mediul
montessorian. Poate de aceea, cu atat mai mult, e necesar sa oferi copilului lucruri familiare de tipul plastilina,
puzzle-uri, trebuie sa-i permiti sa se plimbe prin mediu. Abia atunci cand se familiarizeaza cu mediul, copiii incep sa
aiba libertatea de a alege. La inceput ei chiar nu stiu cum sa aleaga, ce sa aleaga, ce sa faca cu libertatea pe care
o au. Fiind in perioada senzitiva pentru miscare, miscarea este in aceasta perioada parte din ei, din felul lor de a fi.
Doar ca se recomanda sa intrerupi miscarile haotice, fara sens si sa le Tnlocuiesti cu activitati cu sens. Ori acesta
reprezinta echilibru Tntre libertate si discipling; sa stii cand sa lasi copilul sa faca ce vrea si cand sa il opresti.
Momentul cel mai important e atunci cand copilul este interesat de ceva din mediul Montessori. De aici, copilul
incepe sa faca pasi mici dar siguri spre concentrarea si dezvoltarea de sine.

2. Concentrarea este cea care genereaza intelegerea in profunzime a lucrului pe care-l face copilul, pentru ca

un copil are posibilitatea de a repeta orice activitate disponibila lui ori de cate ori pofteste, si astfel el ajunge la un
nivel mai inalt de cunoastere si de intelegere a ceea ce face. Cel mai inalt nivel de concentrare presupune sa nu fii
distras de nicio alta persoana. Ori momentele de concentrare maxima trebuie protejate si neintrerupte de niciun alt
stimul. Maria Montessori descrie mai jos un astfel de fenomen de concentrare:

“Primul fenomen care mi-a atras atentia a fost acela al unei fetite de, probabil, trei ani care exersa scoaterea si
introducerea cilindrilor de la blocurile cu cilindri ce se manuiesc cam ca dopurile sticlelor, dar care sunt cilindri
de grosime graduala, fiecaruia dintre acestia corespunzandu-i un anumit locas sapat intr-un bloc de lemn. Am
fost surprinsa sa vad o fetita atat de mica repetand exercitiul la nesfarsit, cu un interes atat de profound. Nu se
vedea niciun progres n rapiditatea sau in abilitatea executiei: era un fel de miscare perpetua. lar eu, obisnuita
cu examinarea, am inceput sa numar de cate ori repeta exercitiul, apoi am vrut sa testez puterea de rezistenta a
neobisnuitei concentrari care mi se releva: si i-am zis invatatoarei sa puna toti copiii sa cante si sa se deplaseze
prin incapere. Ceea ce s-a intAmplat fara ca fetifa sa se opreasca din lucru. Atunci am apucat incet scaunelul

pe care sedea, |-am ridicat cu ea cu tot si I-am pus pe o masa. Cu o miscare rapida fetita si-a apucat lucrurile

si a continuat sa lucreze, tindndu-le pe genunchi. Din momentul in care am inceput s& numar, micuta a repetat
exercitiul de 42 de ori. S-a oprit parca trezindu-se dintr-un vis si a suras ca o persoana fericita: ochii ei senini
straluceau, privind de jur imprejur. Parea ca nu stie nimic din toate acele manevre care nu reusisera sa o
deranjeze. Si, dintr-o data, fara vreo cauza externa, iata cum s-a incheiat acea munca... Acea concentrare era
insofita de miscarea ritmica a mainii, asupra unui obiect exact, stiintific gradat. Asemenea fenomene au continuat
sa se repete. Si, de fiecare data, copiii incheiau exercitiul odihniti, plini de viata, cu chipul exprimand o mare
bucurie.
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Copilul poate fi concentrat dar in acelasi timp sa observe si ce se intdmpla in jurul sau. n perioadele de
concentrare nu se recomanda sa deranjam copilul.

3. implinirea. Dup4 perioadele de concentrare, copilul se simte multumit si implinit si astfel se cladeste stima de
sine. Tendinta de perfectionare se afla in fiecare dintre noi. Ori, cu cat facem lucrurile mai bine cu atat vom avea
un mai mare sentiment de satisfactie si implinire si ne vom dori sa facem lucruri din ce in ce mai dificile. Ori pentru
aceasta, de mare ajutor este vointa. Fara vointa, copilul nu poate ajunge la disciplina interioara si independenta.

4. Vointa este necesara si pentru autocontrol.

Cu o vointa puternica, copilul este si mai motivat sa lucreze. Motivatia de a invata si de a se perfectiona se
dezvoltd pe masura ce decide asupra a ceea ce doreste sa faca, pe masura ce invata sa ia decizii corecte, potrivite
nevoilor sale. Ascultarea este acum la inceput, copilul urmandu-si mai ales impulsurile, dezordinea interioara il
domina. De aceea ii este cu atat mai greu sa asculte si sa respecte regulile. La nivelul al doilea de ascultare,
copilul Tsi dezvolta o vointa constienta de a respecta regulile. Acum el poate fi directionat de propria vointa sau de
vointa celorlalti. Acum copilul raspunde cerintelor adultului. La nivelul al treilea al ascultarii, copilul vede in adult un
lider pe care-l urmeaza cu placere, ascultarea devine acum ceva natural , firesc.

5. Copilul ajunge astfel sa faca lucruri nu doar din curiozitate, ci pentru ca aceasta este dorinta lui. Cu alte
cuvinte, acum copilul este capabil de alegeri autentice. El poate alege deci activitati mai complexe, se relaxeaza
mai putin si lucreazad mai mult. Ajunge astfel la un nivel de concentrare superior. Motivatia sa este acum una
intrinseca; copilul Tsi doreste sa se dezvolte cat mai mult din punct de vedere intelectual.

6. Independenta. Si astfel copilul se elibereaza, se simte bine, confortabil in mediu mai ales pentru ca il cunoaste
foarte bine; el face cu usurinta alegeri care sa-i antreneze permanent mintea.

Prin parcurgerea acestor 6 pasi foarte importanti copilul atinge nivelul cerut de libertate si disciplina.
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ACTIVITATI

VIATA PRACTICA

ingrijirea plantelor Curatarea legumelor

Scop generale Scop generale

» Dezvoltarea constientizarii; » Dezvoltarea constientizarii;

» Dezvoltarea independentei; » Dezvoltarea independentei;

* Dezvoltarea concentrarii.  Dezvoltarea concentrarii.

Scopuri specifice acestei activitati: Scopuri specifice acestei activitati:
« Sa ingrijeasca plantele « Sa curete si sa felieze legumele

Varsta: Varsta:

* 3,5 ani * 3,5 ani
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Patratul decanomului

Scop direct

* Construirea unui patrat

Scop indirect

* Pregatire pentru matematica: ridicarea la

patratcreativa.

Varsta:
*4.5ani

SENZORIAL

Scrinul geometric

Scop direct

* Distingerea formelor, copilului i se da cheia pentru
lumea formelor

« imbunatatirea memoriei vizuale

Scop indirect
* Pregatire pentru geometrie
* Pregatire pentru scris

* Pregatire pentru citit

Varsta:
*3,5ani
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LIMBAJ

Litere de glaspapir
Scop direct
* Ajutarea copilului sa devina constient de sunetele

din limba vorbita si sa le asocieze simbolurilor prin

intermediul simturilor vizual, auditiv, tactil si kinestezic.

Scop indirect

* Pregatirea pentru scriere si citire.

Varsta:
¢ 3,5 ani

—
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Jetoane pentru clasificari

Scop direct

» Formarea vocabularului copilului, sustinerea
exprimarii personale, formarea unei baze de lucru
in domeniul limbajului, ajutarea copilului sa clasifice

mediul Tnconjurator.

Scop indirect

* Pregatirea pentru scriere si citire.

Varsta:

3 ani
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MATEMATICA

Cutia cu fuse Tabla alba pentru adunare
Scop direct Scop direct
« Intelegerea faptului ca fiecare simbol reprezinté o * Memorizarea combinatiilor adunarii

anumita cantitate de obiecte separate
5 : N - Scop indirect —
* Intelegerea conceptului de zero si a simbolului sdu

« Consolidarea ordinii numerelor "
Varsta:

Scop indirect * 5 ani

» Transmiterea faptului ca nu exista alte simboluri in

afara 0-9

Varsta:

* 4 ani
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ALTE ACTIVITATI

Decuparea prin punctare
Scop direct

« crearea unei flori prin decupare si lipire
Scop indirect

* dezvoltarea motricitatii fine

Varsta:
*3,5ani

Arcul Roman

Scop direct

* sa construiasca Arcul Roman
Scop indirect

* dezvoltarea motricitatii fine

* respectarea pasilor de lucru

Varsta:
*3,5ani
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LA MULTI ANI, SARA!
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Cu drag,
Magda, Corina si Aura
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