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~ adapteze.

P
- — Maria Montessori

....Regatul subconstientului nu se afla, oare, in somn? Cand suntem profund necaijiti ne indreptam spre somn;
pentru ca in somn exista vise si nu realitati; In somn exista viata fara nevoia de a lupta. Somnul e un loc de
refugiu, o retragere din lume. Pozitia corpului in somn trebuie, de asemenea, observata. Pozitia naturala a fatului
nou-nascut este aceea cu mainile langa fata si picioarele stranse. Dar, in unele cazuri, aceasta pozitie este
intalnita chiar la persoane mature si ea arata, se poate crede, o intoarcere la pozitia corpului din uter.

Alt simptom al regresiei poate fi accesul de plans al copilului cand se trezeste din somn. El pare a fi speriat, ca
si cand ar trebui sa retraiasca acel groaznic moment care I-a adus in aceasta lume neplacuta. Copiii mici sufera
adesea de cosmaruri, iar acestea le sporesc destul de mult antipatia fata de viata.

Mai tarziu in viata, regresia se poate arata ca o tendinta de a se agata de ceilalti, ca si cand ar fi groaznic sa fii
lasat singur. Aceasta atasare nu e un semn al afectiunii, ci al fricii. Copilul este timid si vrea sa stea mereu langa
cineva; de preferinfa mama. Nu-i place sa iasa afara, ci prefera casa si izolarea de lume. Orice lucru din lume
care ar trebui sa-I faca fericit il umple de panica si simte aversiune la gandul unor experiente noi. Toate cate-l
fnconjoara, in loc sa se dovedeasca atractive, asa cum ar trebui, pentru o fiinta in crestere, par sa-l respinga si
daca - din frageda copilarie — copilul simte repulsie totala pentru mediul inconjurator de care depinde dezvoltarea
lui, acest fapt, cu necesitate, 1l impiedica sa creasca normal. Acest copil nu va dori niciodata sa cucereasca; si
nici sa absoarba lumea din jur pentru a o face parte din sine. Pentru el procesul de absorbire va fi mereu dificil si
niciodata perfect.

Ar putea fi numit o expresie vie a maximei: “Omul se naste ca sa sufere”. Totul il oboseste. Chiar si respiratia
pare sa-lI coste un efort si orice face este contrar inclinatiei naturale.
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Oamenii de acest fel au nevoie de mai multa odihna si somn decét altii. Au, adesea, o capacitate digestiva scazuta.
Ne putem imagina foarte usor ce fel de viitor ii asteapta pe asemenea copii, deoarece aceste simptoame nu sunt
tranzitorii; ele Ti vor Insofi toata viata. Acest tip de copil plange usor, cere incontinuu ajutor, pare a fi lenes, trist si
deprimat. Cand s-au maturizat, ei inca mai au o aversiune fata de lume, ezitad sa intdlneasca straini, sunt, in mod
fundamental, timizi. Acestia sunt oamenii inferiori in lupta pentru existenta. In viata sociald sunt lipsiti de bucurie,
curaj si fericire”.

(Maria Montessori, Mintea absorbantda, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pag. 75 varianta electronica)

Grupa Nido

Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

* Creste independenta functional& a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

 Experienta activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”
 Cunoastere - copilul Tnvata cum functioneaza lucrurile. Incepem sa fi aratdm mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personala,

- ingrijirea mediului — n interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Mancarea.

Exercitiile ce tin de ingrijirea personala conduc copilul spre independenta, incredere in sine (pot sa fac singur). in
acelasi timp Tnvata si cum sa foloseasca obiectele reale ce tin de mediul sau inconjurator.
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ingrijirea personala

Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de imbracamintea pe care o
poarta.

Activitatile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea pantofilor,
spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Spélarea cérpelor - este un exercitiu prin
care copilul invatd cum sa spele carpe/haine intr-un
personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se
desfasoara intr-o ordine logica, avand o anumita
secventialitate.

Spélarea vaselor -este un exercitiu prin care copilul invata cum sa spele vasele pentru o mai buna
intelegere a ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o
anumita secventialitate.
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ingrijirea mediului

Prin intermediul acestor activitati copilul interactioneaza cu mediul sdu si devine responsabil de ingrijirea lui.
Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor In vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

$tergerea mesel - aceasta activitate ajuta Maturarea - Scopul acestei activitati este de
copilul sa invete cum sa stearga o masa intr-un a oferi experienta de a matura. Copilul dobandeste
mod sigur. Stimuleaza coordonarea ochi-mana, independenta si isi exerseaza miscarile coordonate.

concentrarea si cresterea stimei de sine.

4 | GRUPANIDO LUNAAPRILIE



° Q\QNAVAVIQ °

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA NIDO

Mancarea

ctivitati copilul interactioneaza cu mediul sau si devine responsabil de ingrijirea lui.

Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor In vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Decojirea si felierea oualor - ajuta la
coordonarea mana-ochi, imbunatateste concentrarea
si rafineaza lucrul cu ambele maini. De asemenea,
sporeste stima de sine.

Decojirea §i felierea castravetelui: - Scopul acestei activitati este de a oferi experienta de a
matura. Copilul dobandeste independenta si isi exerseaza miscarile coordonate.
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Stoarcerea portocalelor - aceasts activitate imbunétateste lucrul cu doua maini, sporeste concentrarea,
coordonarea mana-ochi si stima de sine.
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Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Cutia cu Plonl -are ca scop rafinarea miscarii de prindere, rafinarea coordonarii ochi-mana, coordonarea
miscarilor in timp ce stau la masa, incurajarea si dezvoltarea independentei si discriminare spatiala.

8 | GRUPANIDO LUNAAPRILIE



¢ Q\QNAQAQQ ¢

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA NIDO
Cuburile - scopul este de a oferi limbaj specific, Suportul CuU ax §i bile - ajuta la dezvoltarea
de a stimula concentrarea si coordonarea mana- ochi. motricitatii fine, imbunatateste coordonarea méana-ochi

si creste concentrarea si stima de sine.

=

in ' fa
il |

ACTIVITATI IN AER LIBER

incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume riscuri si responsabilitati, sd gaseasca
singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.
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ACTIVITATI DE GRUP

Prepararea de suc de portocale, plantarea semintelor, a florilor si confectionarea de iepurasi de Paste
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Cantecelul lunii Aprilie:,Rotile autobuzului”
https://www.youtube.com/watch?v=_ghS2180EBY

Cu drag
Adina, Denise, Tatiana si Alina
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