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CUM CULTIVAM RECUNOSTINTA
S| GENEROZITATEA iN CLASA MONTESSORI

In aceast& perioada incerts, multi dintre noi ne luptam sa ne pastram vii si prezente in viata noastra recunostinta

si generozitatea. Asta pentru ca ele aluneca atat de usor din viata noastra de zi cu zi cand lucrurile devin agitate.
Diferitele sarbatori ne ofera posibilitatea de a reinnoi aceste virtuti, practicandu-le activ cu familiile si prietenii nostri.
Exprimam pentru ce suntem recunoscatori si le reamintim copiilor nostri sa spuna te rog si multumesc. Trimitem
felicitari, oferim si primim cadouri si pastram oamenii in gandurile noastre.

Pentru copiii nostri, conceptele - ideile abstracte - de recunostinta si generozitate nu sunt inca la indeméana,
deoarece ei sunt ganditori concreti. Deci, cum fi invatam?

In clasa Montessori, ghizii pun bazele recunostintei si generozitatii prin gratie si curtoazie. Nu este necesar ca
acestia sa posede abilitatea de a cunoaste concepte abstracte. Copilul incepe sa devina cetatean inca de la
nastere. El lucreaza pentru a deveni fiintd umana parte a comunitatii. Este responsabilitatea noastra sa le oferim cel
mai bun exemplu de a fi buni cetateni ai lumii.

Copilul intre 0 - 6 ani, observa, absoarbe si se autoconstruieste in continuu. Aceasta este munca lui in primul plan
de dezvoltare. Copilul pur si simplu absoarbe toate aspectele mediului sdu fara partinire, discriminare sau capacitate
de filtrare. Ei absorb si inteleg cum sa fie printre altii, intr-un grup, prin puterile uimitoare ale mintii.

Copilul invata ca Asa facem noi aici.
Prin urmare, este esential ca noi, adultii din viata lor, s& modelam intotdeauna gratie si curtoazie optiméa pentru
cultura copilului. Copilul absoarbe 100% aceste gratii si curtoazii.

Exercitiile de gratie si curtoazie fac parte din programa de viata practica Montessori. Acestea sunt lectii pentru a
ajuta copiii sa devina constienti de ceilalti oameni din jurul lor. Ei Tnvatd cum sa intdmpine pe cineva cu o strangere
de mana si un contact vizual, cum sa isi astepte randul pentru a lucra cu un material ce este folosit de un alt copil,
cum sa se prezinte, cum sa ceara ajutorul, cum sa il primeasca, ce sa spuna si sa faca cand au ranit accidental (sau
altfel) un prieten si. Aceste lectii ofera copiilor instrumente de care au nevoie pentru a interactiona respectuos cu
oamenii din viata lor.

Si din moment ce dorim ca copiii nostri sa nu exercite doar comportamente de gratie si curtoazie, ci sa invete cum
sa traiasca cu aceste virtuti in viata lor, ghizii din clasa Montessori modeleaza in mod consecvent comportamente
amabile, pline de gratie, politicooase si respectuoase. De fapt, toti adultii se straduiesc sa-i trateze pe toti copiii cu
respect si bunatate. Atentie, acest lucru nu este un lucru dificil de facut - acesti copii sunt interesanti, amuzanti,
ganditori, seriosi, amabili, zgomotosi, linistiti, sunt copii uimitori pe drumul lor spre a deveni adulti uimitori. Avem
afectiune si respect autentic pentru fiecare dintre ei.
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Pur si simplu fiind amabili si respectuosi unii cu altii si copiii nostri - practicand gratia si amabilitatea noastra -
modelam ce inseamna a fi oameni amabili si respectuosi. Pentru cel mai mic copil, comportamentele absorbite,
invatate, ar putea incepe doar ca imitatie; copilul spune ,multumesc” pentru ca ne aude spunand asta. Dar, in timp,
comportamentele devin o practica, un mod de relationare cu oamenii din lumea lui.

Apoi, pe masuréa ce copiii cresc si incep séa intrebe de ce, incep sa lege comportamentele gratiei si curtoaziei

cu conceptele abstracte. Ei incep sa rationalizeze ce inseamna sa arati respect fata de oamenii din viata ta. Ei
invatd empatie si intelegere. Gratia si curtoazia, recunostinta si generozitatea devin lucruri pe care le pot simti si
experimenta, o parte a dezvoltarii lor sociale si emotionale pe masura ce se indreapta spre maturitate. Fundatia
solida de gratie si curtoazie pe care au primit-o in clasa Montessori, ca si acasa, intareste aceasta dezvoltare, ofera
copiilor un fel de memorie musculara pentru comportamente amabile si respectuoase, astfel incat sa se poata
concentra pe munca grea de interiorizare a conceptelor.

ACTIVITATI MONTESSORI

ARIA “VIATA PRACTICA”

Rama cu funde
Scopuri generale:

» Dezvoltarea constientizarii;
» Dezvoltarea independentei;
» Dezvoltarea concentrarii

Scopuri specifice acestei activitati:

« inchiderea si deschiderea a diferite tipuri de inchizatori,
dedata aceasta funde

* Copilul invata sa deschida si sa inchida funde

Varsta:
* 3 ani
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ARIA “SENZORIAL” ARIA “LIMBAJ”
Cutiile culorilor Alfabetul mobil
Scop direct: Scop direct:
* Copilul primeste cheile lumii culorilor « Ajutarea copilului sa exploreze si sa analizeze limba
* Dezvoltarea sensibilitatii cromatice vorbité pe care o cunoaste deja
* Ajutarea copilului sa reproduca diferite cuvinte utilizand
Varsta: simbolurile grafice
* 3,5 ani * Pregatirea pentru scrierea cu creionul

Scop indirect:
* Pregatirea pentru scriere si citire

Varsta:
4.5 ani

ARIA “MATEMATICA”

Jocul timbrelor pentru

adunare

Scop direct:

« Intarirea si consolidarea cunostintelor anterioare prin
lucru individual

* Impresie senzoriala mai profunda a numarului ordinului

Varsta:
4.5 ani
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EVENIMENTELE LUNII

Ziua Internationala a Postei
Cu aceasta ocazie, copiii au descoperit cele mai vechi forme de transmitere a mesajelor, dar si cele mai noi. Am explorat
impreuna viteza cu care acestea ajung la destinatie, Tn functie de metoda de trimitere.

De asemenea, copiii au primit cu entuziasm elementele de limbaj folosite pentru o scrisoare fizica, precum si pasii de

trimitere a acesteia. Au vazut apoi si cum se face o adresa de email si cum se trimite un mesaj electronic.

Qgﬂml e
Jaawa Arive

Science Day

Ca de fiecare data in cadrul Science Day, copiii au de-
scoperit experimente spectaculoase care le-au transmis
legi ale fizicii carora li se supun elementele din mediul
incanjurator.

Unul dintre aceste experimente a fost Oul din sticla.
Provocarea a fost sa introducem un ou fiert foarte bine

si ulterior decojit intr-o sticla de lapte cu deschiderea

de diametru mai mic decét cel al oului. Solutia era una
extrem de simpla si consta in aprinderea unei hartiute si
introducerea ei in interiorul sticlei, urmata de pozitionarea
oului pe gura sticlei de lapte. Nu au trecut decat cateva
secunde si oul a patruns in interiorul sticlei.
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Incélzind aerul din sticla, moleculele din care este alcatuit si care pana la incalzire erau intr-o stare de echilibru, incep
sa se agite, Tsi maresc viteza de deplasare, se ciocnesc cu alte molecule, obligandu-le si pe acestea sa-si mareasca
viteza. Asadar, spatiul dintre moleculele de aer se mareste, aerul se dilata devenind mai putin dens, presiunea din
interiorul sticlei creste. Tn momentul in care asezam oul pe gura sticlei, flacéra se stinge, temperatura aerului scade (se
raceste), aerul se contracta si presiunea aerului din sticla scade. Astfel, avand o presiune mai mare a aerului din afara
sticlei fata de aerul din interior oul este impins in interiorul sticlei.

Un alt experiment a fost Sapunul alunga microbii.

Copiii au avut ocazia sa observe céat de important este spalatul pe méini cu apa si sapun.

Pentru experimentul nostru am folosit apa, piper macinat (care a tinut locul microbilor) si sapun. Am pus apa intr-
un castron si am presarat piperul macinat. Apoi, pe un deget, am pus sapun si am introdus degetul in apa. Imediat,
microbii (In cazul nostru piperul macinat) au fost indepartati de sapun.
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Halloween Party

Mult asteptata petrecere de Halloween a fost prilej de mare bucurie pentru copii, ei avand ocazia sa poarte costumele
preferate, sa ciopleasca dovleci, sa prepare cele mai gustoase briose cu ciocolata si sa fie pictati pe fata, luand chipul

unor animalute haioase.

Pozele vorbesc cel mai bine despre cat de mult s-au distrat copiii!

Cu drag, Cori si Simo
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