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- use it to create.
— Dr. Maria Mante&iﬁpri
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“Influenta imensa pe care educatia o poate exercita prin intermediul copiilor, are ca instrument mediul Tnconjurator,
intrucat copilul absoarbe mediul care-l inconjoara, ia totul din el si-I incarneaza in el insusi. Cu posibilitatile lui
nelimitate el poate fi, la fel de bine, cel care transforma umanitatea, intocmai cum este si cel care o creeaza.

Copilul ne aduce o mare speranta si 0 noua viziune. Sunt multe lucruri pe care noi, educatorii, le putem face ca
sa aducem umanitatea la o intelegere mai profunda, la o prosperitate mai inalta si la o spiritualitate superioara.
Aceasta presupune ca micutul trebuie sa fie considerat ca o fiin{a ce poseda o viatda mentala importanta chiar de la
nastere si ca trebuie sa-l tratam ca atare. Astazi viata mentala a copiilor nou-nascuti primeste, de fapt, mai multa
atentie. Ea a devenit asa de interesanta pentru psihologi incat pare sa dea nastere unei noi stiinte - un lucru pe
care l-am vazut deja ca se intdmpla Tn viata fizica a copilului, in forma igienei si a pediatriei. Dar, daca exista viata
mentala chiar la copilasul nou-nascut, aceasta trebuie sa fie deja acolo, altfel n-ar putea exista.

De fapt, ea trebuie, de asemenea, sa fie prezenta in embrion si, cAnd aceasta idee a fost acceptata pentru prima
data, s-a pus, In mod natural, intrebarea cand s-ar putea spune ca incepe viata mentala embrionara. Dupa cum
stim uneori, un copil este nascut la sapte luni in loc de noua - iar la sapte luni e deja destul de implinit ca sa poata
trai. Deci, psihicul lui - ca acela al fatului de noua luni - trebuie sa fie capabil sa functioneze. Acest exemplu, asupra
caruia nu mai e nevoie sa insist, slujeste ca sa arate infelesul pe care-l am atunci cand sustin ca toata viata este
psihica.
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. Fiecare specie de vietate este inzestrata intr-o masura oarecare cu energie psihica, cu un anume fel de
psihologie, oricat de primitiva ar putea fi acea creatura. Daca observam fiintele unicelulare vedem ca pana si ele
dau impresia ca au constiinia; ele se indeparteaza de pericol, se indreapta spre mancare si asa mai departe. Si
totusi, pana nu de mult, copilul era creditat ca neavand viata mentala; si doar recent trasaturile lui mentale, anterior
neobservate, au fost admise de descrierea stiintifica.

Au iesit la iveala anumite fapte care formeaza noi puncte luminoase in constiinta adulta. Ele indica
responsabilitatile care atarna pe umerii nostri. Insusi evenimentul nasterii a trezit brusc imaginatia oamenilor;

si vedem rezultatele nu doar in psihoterapie, ci si in literatura. Psihologii vorbesc acum de “aventura dificila a
nasterii”, referindu-se nu la mama, ci la copil; copilul care sufera fara a fi capabil sa protesteze, care tipa doar cand
agonia si travaliul sau au luat sfarsit.

A fi fortat sa se adapteze brusc la un mediu inconjurator total diferit de cel in care traia, a fi obligat sa-si asume
dintr-o data functii niciodata exercitate inainte si sa faca asta in starea extraordinar de extenuata in care se afla
- acesta este cel mai dramatic si mai dificil test din intreaga viata a unui om. Asa zic psihologii moderni care au
elaborat expresia “teroarea nasterii”* pentru a indica acest moment critic si decisiv in viata mentala a copilului.

Desigur, nu avem de-a face cu o teama constienta, dar daca mintea copilului ar putea vorbi, ar gasi cuvinte ca
acestea prin care sa transmita situatia: “De ce m-ai aruncat in aceasta lume inspaimantatoare? Ce voi face? Cum
sa pot trai in acest nou mod? Cum sa indur toate aceste zgomote teribile, eu, care n-am auzit niciodata mai mult
decat o soapta? Cum pot sa preiau aceste funciii dificile pe care pana acum, tu, mama mea, le-ai facut in locul
meu? Cum sa diger si sa respir? Cum sa pot suporta aceste schimbari bruste ale mediului, eu, care m-am bucurat
totdeauna de caldura moderata si neschimbatoare a corpului tau?” Copilul nu e constient de ceea ce s-a intamplat.
El n-ar putea sti ca sufera durerile nasterii.

Totusi, trebuie ca in sufletul lui raméane vreun semn chiar daca inconstient; Tn mintea lui subconstienta el simte, si
revarsa in plansetul lui ceva din ce am incercat eu sa exprim. Deci, aceia care lucreaza in domeniu gasesc natural
sa creada ca trebuie sa existe moduri de a ajuta copilul sa faca prima lui adaptare la lume. Sa nu uitam niciodata
ca fatul e capabil sa simta frica. Atunci cand, in primele ore ale vietii, sunt cufundati rapid intr-o baie, foarte adesea
sunt vazuti facand miscari de apucare, ca si cand ar simti ca urmeaza sa cada.”

(Maria Montessori, Mintea absorbanta, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pp 66-67,
varianta electronica)
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Grupa Nido

Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

« Creste independenta functionala a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

* Experientéa activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”

+ Cunoastere - copilul ihvata cum functioneaza lucrurile. Incepem sé i ardtdm mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personala,

- Ingrijirea mediului — in interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Mancarea.
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Ingrijirea personala
Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de imbracamintea pe care o
poarta.

Activitatile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea pantofilor,
spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Materialul de lustruire a pantofilor - are ca scop dezvoltarea coordonata a miscarilor mainilor,
sporirea concentrarii si a independentei.

Rama cu capse - materialul ajuta la
dezvoltarea motricitatii fine; mainile lucreaza impreuna
efectuand miscari diferite, iar copilul invata cum sa
inchida/deschida o capsa.
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ingrijirea mediului

Prin intermediul acestor activitati copilul interactioneaza cu mediul sdu si devine responsabil de ingrijirea lui.
Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor In vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Mancarea

ctivitati copilul interactioneaza cu mediul sau si devine responsabil de ingrijirea lui.

Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor In vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

o
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Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Puzzle - scopul materialului este coordonarea ochi-mana, dezvoltarea motricitatii fine, copilul prinde piesa de
puzzle folosind doua degete (degetul mare si aratatorul), discriminare spatiala.
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Introducerea betisoarelor prin
recipient - exercitiul ajuta la coordonarea ochi-
mana, dezvolta atentia, concentrarea, rabdarea,
dezvolta motricitatea fina si grosiera.

Forme din aluatlplastlllna - este un exercitiu senzorial, copilul invata sa modeleze cu ajutorul
sucitorului si al formelor. Acest exercitiu antreneaza concentrarea, rabdarea si coordonarea miscarii mainilor.
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Suporturi cu inele de diferite forme - scopul materialului este dezvoltarea coordonarii ochi-mana,
ii ofera copilului diferite oportunitati de prindere a inelelor, dezvoltarea motricitatii fine.

Activitati ce tin de dezvoltarea
limbajului

Biblioteca - este un loc de liniste si relaxare unde copiii pot rasfoi carti. Ei invata cum sa tina o carte, cum sa
rasfoiasca paginile.
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Arta

Desenul si Pictura - copiii nu au nevoie s fie invatati s& deseneze, la aceasta varsta desenul
(méazgaleala) este o arta autoinvatata ce reprezinta un pas natural in dezvoltarea fiintei umane.
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ACTIVITATI IN AER LIBER

incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume riscuri si responsabilitati, sd gaseasca
singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.

Cantecelul lunii Octombrie: "Povestea unui ciobanas”

Cu drag
Adina, Alina si Denise
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