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"THE GREATEST GIFTS WE CAN GIVE OUR

CHILDREN ARE THE ROOTS OF RESPONSIBILITY

AND THE WINGS OF INDEPENDENCE.”
DR, MARA HONTESSOR

“Descoperirea faptului ca pruncul are o minte capabila sa absoarba pe cont propriu, produce o revolutie in
educatie. Acum putem intelege cu usurinta de ce prima perioada din dezvoltarea umana, in care se formeaza
personalitatea, este cea mai importanta. La nici o alta varsta nu are copilul mai mare nevoie de un ajutor inteligent,
si orice obstacol care ii impiedica opera creatoare ii va diminua sansa pe care o are de a atinge perfectiunea.

De aceea, n-ar trebui sa ajutam copilul pentru ca il credem o creatura slaba si plapanda, ci pentru ca e inzestrat
cu energii creatoare imense care, prin natura lor, sunt atat de fragile, incat au nevoie de o aparare inteligenta si
tandra. Acestor energii vrem noi sa le venim in ajutor; nu copilului sau neputintei lui.

Cand intelegem ca energiile apartin unei minti inconstiente, care trebuie sa devina constienta prin munca si printr-o
experienta de viata castigata in contact cu lumea, ne dam seama ca mintea copilului in anii prunciei este diferita de
a noastra, ca nu putem ajunge la ea prin instruire verbala si nici nu putem interveni direct in procesul trecerii ei de
la inconstient la constient — procesul constituirii facultatilor umane — atunci intreaga conceptie asupra educatiei se
schimba.

Ea devine o problema de a da ajutor vietii copilului, dezvoltarii psihologice a omului. Ea nu mai este doar o sarcina
fortata de a retine ideile si cuvintele noastre. Aceasta este noua cale pe care a fost asezata educatia: aceea de a
ajuta mintea n procesul ei de dezvoltare, de a ajuta energiile ei si de a consolida nenumaratele ei puteri”.

(Maria Montessori, Mintea absorbanta, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pag. 31, varianta electronica)
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Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata tica
ctuivitatl ae viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

* Creste independenta functionala a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

 Experienta activa in mediu

« Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”

+ Cunoastere - copilul ihvata cum functioneaza lucrurile. Incepem sé i ardtdm mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personala,

- ingrijirea mediului — n interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Mancarea.

Exercitiile ce tin de Ingrijirea personala conduc copilul spre independentd, incredere in sine (pot sa fac singur). in
acelasi timp invata si cum sa foloseasca obiectele reale ce tin de mediul sau inconjurator.
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ingrijirea personala

Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de imbracamintea pe care o
poarta. Activitatile care includ ingrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea
pantofilor, spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Rama cu scai: prin acest material, copilul are psibilitatea sa invate s& desfaca-inchida fasiile cu cu capse.
Totodata, il ajuta sa-ti dezvolte concentrarea si coordonarea ochi-mana.

3 | GRUPANIDO LUNA MARTIE



A 01919: 0 %

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA NIDO

ingrijirea mediului

Prin intermediul acestor activitati copilul interactioneaza cu mediul sdu si devine responsabil de ingrijirea lui.
Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor in vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Datul cu mopul: prin aceasta activitate, copilul invata sa se ingrijeasca de mediu. Astfel, experienta
aceasta i da prilejul sa usuce o podea uda, sa capete o discriminare spatiala si sa-i dea satisfactia imediata a
lucrului finalizat.
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Mancarea

Copiii pot sa-si pregateasca singuri o gustare, pot sa taie banana si s& manance,
sa faca suc de portocala,sa taie marul, etc.
Servitul méancarii se face in conditii de bune maniere, copiii ajuta la asezarea bolurilor/farfuriilor
si a tacamurilor pentru mesa de pranz. Mancand singuri capata independenta.

Stoarcerea portocalei: Aceasta activitate ofera prilejul copilului de a invata sa obtina suc intr-un mod
sigur. De asemenea, dezvolta coordonare mana-ochi, lucrul cu ambele maini simultan, pensa digitala si stima de
sine.
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Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Puzzle: scopul materialului este coordonarea ochi-mana, dezvoltarea motricitatii fine, copilul prinde piesa de
puzzle folosind doua degete (degetul mare si aratatorul), discriminare spatiala.
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Activitati ce tin de
dezvoltarea limbajului

Biblioteca - este un loc de liniste si relaxare unde copiii pot rasfoi carti. Ei invatd cum sa tina o carte, cum sa
rasfoiasca paginile.

Arta

Desenul - copiii nu au nevoie s fie invatati sa
deseneze, la aceasta varsta desenul (mazgaleala)
fiind o arta autoinvatata ce reprezinta un pas natural
in dezvoltarea fiintei umane.
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Activitati in aer liber

Activitatile in aer liber - incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume
riscuri si responsabilitati, sa gaseasca singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.
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Petrecerea de 8 Martie

Cantecelul lunii Martie: ,,E ziua ta mamico!”

Cu drag,
Adina, Alina
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