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The exercises of practical life are
formative activities, a work of
adaptation to the environment. Suc
adaptation to the environment and

efficient functioning therein is the
very essence of a useful education

— Maria Mentessorni —

”In mii de cazuri am observat ca un copil nu numai ca are nevoie sa faca ceva interesant, dar ca ii place sa i se
arate exact cum sa faca. S-a constatat ca precizia il atrage profund fiind cea care-| face sa lucreze. Din cele spuse
trebuie sa deducem ca atractia sa spre aceste sarcini manipulatorii are un scop inconstient. Copilul are un instinct
de a-si coordona miscarile si de a le aduce sub control.

O alta observatie de importantd majora este aceea ca, atunci cand copilul este captivat de o activitate, el repeta
aceeasi serie de miscari de mai multe ori. Nimic nu este mai uimitor decat sa vedem un copil de-al nostru implicat
intr-un asa numit ,exercitiu de viata practica”: complet absorbit, de exemplu, in exercitiul de lustruire a unui vas de
alama si urmand cu grija instructiunile pana cand acesta straluceste; apoi, fara pauza, incepand totul de la capat
repetand fiecare detaliu pana cand a lustruit vasul, deja stralucitor, de cateva ori! Aceasta dovedeste ca scopul
extern a fost doar un stimul.

Scopul real a fost de a-si satisface o trebuinta inconstienta si, de aceea operatia este formativa, deoarece repetitia
copilului instaureaza in sistmul sau nervos un intreg sistem de control complet nou, cu alte cuvinte, stabilind

noi coordonari intre muschii sai, coordonari care nu sunt date de natura, ci trebuie sa fie achizitionate. La fel se
intdmpla si cu noi ingine in sport, Tn toate jocurile pe care le exersam cu entuziasm. Tenisul, fotbalul, si altele
asemenea lor, nu au ca singur scop manevrarea corecta a mingii, ci ele ne provoaca sa dobandim o noua abilitate
- ceva ce lipsea Tnainte - iar acest sentiment de a ne spori deprinderile este adevarata sursa a placerii noastre de a
juca.

Este adevarat, se poate spune ca in toate aceste activitati copilul se joaca. Dar acest fel de joaca se realizeaza
cu efort si Tl conduce spre dobandirea de noi capacitati de care va avea nevoie in viitor. | s-a trezit instinctul de
adaptare la necesitatile timpului sau, care ia forma unui efort laborios de constructie interioara, ca si cum cineva
i-ar fi spus: ,Nu oricum, ci trebuie sa construiesti asa si asa, deoarece aceste miscari, si nu altele, vor fi cerute de

”

la tine” ”.

(Maria Montessori, Mintea absorbanta, trad. Marcel, Capraru, ed. A.P.A, 2006, Drobeta Turnu Severin, pp. 170-171,
varianta electronica)
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Mediul Montessori pregatit este impartit pe urmatoarele sectiuni:
1. Viata practica

2. Activitati pentru coordonarea ochi-méana

3. Activitati ce tin de dezvoltarea limbajului

4. Arta

5. Muzica si miscare

Activitati de viata practica

Scopuri generale ale vietii practice:

* Creste independenta functionalé a copilului

* Implica folosirea si rafinarea motricitatii fine

» Experienta activa in mediu

* Creste stima de sine si increderea in sine Self-esteem, self-confidence, atitudinea “pot sa fac singur”

« Cunoastere - copilul invata cum functioneaza lucrurile. incepem sé fi ardtam mai intai copilului lucrurile simple,
de exemplu cum folosim matura, si abia apoi trecem sa ii aratam lucruri mai complicate, tehnologie, cum ar fi
aspiratorul, acesta fiind si procesul natural de invatare.

Activitatile care fac parte din viata practica se impart in 5 sectiuni:
- Ingrijirea personals,

- ingrijirea mediului — in interior si in exterior,

- Mutarea mobilierului (masa si scaunul), folosirea covorasului.

- Gratie si curtoazie,

- Mancarea.

Exercitiile ce tin de Ingrijirea personala conduc copilul spre independent, incredere in sine (pot sa fac singur). in
acelasi timp invata si cum sa foloseasca obiectele reale ce tin de mediul sau inconjurator.
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ingrijirea personala

Copilul devine interesat de sine inca de la nastere, de propriul sdu corp, precum si de imbracamintea pe care o
poarta. Activitatile care includ Tngrijirea personala sunt: spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, curatarea
pantofilor, spalatul pe dinti, imbracatul/dezbracatul.

Spélarea hainelor: este un exercitiu prin care copilul Tnvata cum sa spele carpe/haine intr-un mod sigur.
Micutii obtin o mai buna intelegere a ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o
ordine logica, avand o anumita secventialitate.

amm\%\\mw
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Spélarea vaselor: este un exercitiu prin care copilul invatd cum sa spele vasele pentru o mai buna
intelegere a Ingrijirii personale, dar si a mediului. Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica, avand o
anumita secventialitate.
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Lustruirea pantofilor: este un exercitiu
prin care copilul Tnvatd cum sa-si lustruiasca pantofii.
Aceasta activitate se desfasoara intr-o ordine logica,
avand o anumitd secventialitate. Prin acest material,
copilul dobandeste sentimentul de indepenta si
ingrijire personala.

Rama cu nasturi: ofera prilejul dezvoltarii Rama cu fermoar: ofers prilejul dezvoltrii
coordonarii ochi-mana si a concentrarii. De asemenea, coordonarii ochi-mana si a concentrarii. De asemenea,
este o pregatire pentru imbracarea si dezbracarea este o pregatire pentru imbracarea si dezbracarea
hainelor in mod independent si imbunatateste hainelor Tn mod independent si imbunatateste
motricitatea fina. motricitatea fina.
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ingrijirea mediului

Prin intermediul acestor activitati copilul interactioneaza cu mediul sdu si devine responsabil de ingrijirea lui.
Printre aceste activitati sunt: maturatul, stersul apei de pe podea cu ajutorul mopului, lustruitul oglinzii, spalatul
geamului, lustruitul lemnului, stersul mesei, spalatul mesei, stersul prafului de pe plante, udatul plantelor, aranjarea
florilor in vaza, spalatul vaselor, spalatul carpelor.

Stergerea mesei: aceast activitate ajuta Lustruirea lemnului: acest material
copilul sa invete cum sa stearga o masa intr-un stimuleaza concentrarea, motricitatea fina,
mod sigur. Stimuleaza coordonarea ochi-mana, coordonarea mana-ochi si creste stima de sine.

concentrarea si cresterea stimei de sine.
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Datul cu mopul: prin aceasta activitate, copilul Lustruirea geamului: aceasta activitate
invata sa se ingrijeasca de mediu. Astfel, experienta imbunatateste coordonare méana-ochi, utilizarea
aceasta ii da prilejul sa usuce o podea uda, sa capete ambelor maini concomitant si dezvoltarea
o discriminare spatiala si sa-i dea satisfactia imediata responsabilitatii.

a lucrului finalizat.

Lustruirea oglinzii: acesta activitatea vizeaza dezvoltarea concentrarii. Totodata, imbunatateste
increderea de sine, atentia, coordonarea mana- ochi si motricitatea fina.
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Mancarea

Copiii pot sa-si pregateasca singuri o gustare, pot sa taie banana si s& manance,
sa faca suc de portocala,sa taie marul, etc.
Servitul méancarii se face in conditii de bune maniere, copiii ajuta la asezarea bolurilor/farfuriilor
si a tacamurilor pentru mesa de pranz. Mancand singuri capata independenta.

Decojirea §i felierea oualor: ajuta la coordonarea mana-ochi, imbunatateste concentrarea si rafineaza
lucrul cu ambele maini. De asemenea, sporeste stima de sine.
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Stoarcerea portocalelor: aceasta activitate imbunatateste lucrul cu doua maini, sporeste concentrarea,
coordonarea mana-ochi si stima de sine. Secventialitatea pasilor creaza ordine interiora, redata in exterior prin
miscari specifice.
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Felierea merelor: aceasts activitate ofera prilejul copilului de a invata sa felieze marul intr-un mod sigur.
De asemenea, dezvolta coordonare mana-ochi, lucrul cu ambele maini simultan, pensa digitala si stima de sine.
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Activitati pentru coordonarea
ochi-mana

Cutia cu PIONI: are ca scop rafinarea miscarii de prindere, rafinarea coordonarii ochi-mana, coordonarea
miscarilor in timp ce stau la masa, incurajarea si dezvoltarea independentei si discriminarea spatiala.

o

Ax cu cuburi: Acest material dezvolts
concentrarea, rafinarea miscarilor mainii, coordonare
ochi-mana si cresterea independentei
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Cutia po§talé: are ca scop rafinarea lucrului
cu 2 maini, rafinarea miscarii mainii, rafinarea pensei
digitale, rafinarea coordonarii ochi-mana, incurajarea
si ajutarea dezvoltarii independentei, stimularea
respectului de sine si este si 0 experienta senzoriala
cu diverse forme geometrice.

Cutia cu bila: are ca scop dezvoltarea
motricitatii fine, a coordonarii miscarilot si a atentiei.
Totodata, copilul capata intelegerea permanentei
obiectului.
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in§irarea mérgelelor: acesta activitate ajuta la dezvoltarea pensei digitale, a concentrarii si a
stimei de sine.
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Recipient cu bete: acest material imbunatateste concentrarea, pensa digital, motricitatea fina si
increderea in sine.
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Inele cu discuri de dimensiuni gradate: Acest material dezvolta asocierea de culoare, rafinarea
miscarilor mainii, coordonare ochi-ména si cresterea independentei

Cuburile: au scopul de a ofei limbaj specific, de a
stimula concentrarea si coordonarea mana- ochi
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Activitati ce tin de
dezvoltarea limbajului

Biblioteca - este unloc de liniste si relaxare unde copiii pot rasfoi carti. Ei invatd cum sa tina o carte, cum sa
rasfoiasca paginile.
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Arta

Desenul - copiii nu au nevoie s fie invatati sa deseneze, la aceasta varsta desenul (mézgaleala) fiind o arta
autoinvatata ce reprezinta un pas natural in dezvoltarea fiintei umane.
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Activitati in aer liber

Activitatile in aer liber - incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, sa isi asume
riscuri si responsabilitati, sa gaseasca singur solutii si sa descopere placerea de a face anumite lucruri.

il
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Cu drag,
Adina, Alina
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