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Dragi parinti,

Copiii au nevoie de sustinere, mai ales din partea adultilor semnificativi in viata lor (membrii familiei, ai gradinitei).
Felul in care ldudam, in care copilul este incurajat sa devina constient de propriile actiuni, isi pune amprenta
asupra dezvoltarii stimei si imaginii de sine.

Poate ca vine in mod natural, uneori, prea mult din dorinta, bine-intentionata si inradacinata, de a intari stima de
sine a copiilor, prin a le transmite evaluari, precum “esti inteligent (a), esti cel/cea mai puternic(a), esti priceput
(a), esti cuminte, etc”. Aceste afirmatii transmit evaluare, etichetare, rareori, in concordanta cu realitatea zilnica
si i invata pe copii sa devina dependenti de laude, de o motivatie externa, pentru a face ceva (de exemplu,
cand copilul mananca toata supa sau se dezbraca singur, aude o lauda, ca urmare a unor actiuni pe care noi ne
asteptam sa le faca). Chiar daca sunt intr-un proces de dezvoltare emotionala, copiii pot recunoaste atunci cand
afirmatiile noastre nu sunt sincere si cand sunt manipulati. Cu atat mai bine se vor observa efectele, cand ei vor
reproduce acest comportament in raport cu adultii.

Copilul este, Tn mod firesc, motivat intern pentru orice actiune facuta. Astfel ca, recompensele externe sunt

doar factori superficiali, care il sustin temporar in dezvoltarea sa. O activitate in care este angajat copilul,
recompenseaza prin sine. De exemplu, atunci cand copilul invata sa decojeasca o banana, bucuria vine din coaja
pe care a reusit s-o desprinda in fasii regulate, dezvaluind banana si din mancatul bananei. Atunci cand copilul
umple cu apa vasul pisicii $i o vede alergand, dand din coada, asta reprezinta recompensa lui.

Oare cum este potrivit sa-l incurajam pe copil? Sunt situatii in care copilul este nerabdator sa obtina o reactie,
bagandu-ne proiectul sub nas: “la uita-te! iti place?” Ce fel de raspuns l va inspira mai degrab& decat s&-I
descurajeze?

Abordarea avuta in interactiunea noastra din cadrul gradinitei, contine principiile urmatoare:

* Descriem:

in loc de: “Ce desen frumos!

Transmitem: “Observ ca ai facut o caséa cu ferestre verzi si patrate. Aaaa, mai are si trei scéari dreptunghiulare in
fata ei.”

* Punem accent pe efortul depus de copil (excludem evaluarea si descriem ceea ce observam cu oricare dintre
cele cinci simturi):

In loc de: “Ce harnic esti!

Transmitem: “Vad ca ai adunat toate piesele de la puzzle. Podeaua este goala acum. Am vazut ca ai muncit ceva
pentru a le strange pe toate.”

in loc de: “Brovo, ai reusit!”

Transmitem: “Ai tot Tncercat sa inchizi acel nasture pana cand ai reusit sa-I bagi ih butoniera micuta
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Acest raspuns evidentiaza ca suntem prezenti, ca am vazut si apreciat ce a facut copilul, fara a primi evaluare,
judecata, care i-ar putea descuraja Tnncercarile. Mesajul transmis este ca a perseverat in ciuda unor dificultati
pana cand a finalizat. Este semnficativ pentru construirea increderii in sine sa fie sustinut Th a depasi obstacole si a
finaliza actiuni.

» Evidentiem progresul:

In loc de: “Aici D-ul e scris mai bine! Trebuie s le faci si pe celelale la fel.”

Transmitem: “la uite la acest D. Are linia dreapta, de sus péana jos, fara sa iasa din spatiu. *

in loc de: “Esti deja un cititor bun!”

Transmitem: “Ai citit fiecare litera si le-ai pus impreuna. Asta Thseamna ca ai reusit sa citesti toate cuvintele din
propozitie.”

Un avantaj al laudei descriptive este ca o puteti folosi chiar si atunci cand lucrurile nu merg prea bine, alegand

sa fie subliniat ceea ce s-a realizat pana acum. Progresul se poate evidentia intr-un mod care sa fie perceput ca
autentic si de folos. Uneori, copilul are nevoie de mai mult ajutor pentru a invata cum sa fie facut un lucru. Pentru a
nu se simti criticat, corectat, vorbim n termeni pozitivi despre cum se face sau ce este nevoie sa se faca si ce pas
e imbunatatit, nu prin a pune accent pe nereusita avuta.

* Sustinem dezvoltarea empatiei:

in loc de: “Imi place cum ai ajutat-o pe Maria!”

Transmitem: “Priveste! Maria s-a oprit din plans atunci cand i-ai adus un gervetel si ai imbatisat-o. Pare ca se simte
mai bine acum.”

Punem accent asupra efectului pe care actiunile copilului il au asupra celeilalte persoane. E o afirmatie complet
diferita de lauda, in care accentul cade pe felul in care ne simtim. Dureaza o perioada pana cand copilul tdu incepe
sa devina constient de modul in care actiunile sale i afecteaza pe ceilalti. Copilul tau se afla la inceputul unei
calatorii a intelegerii de sine care va dura toata viata. Dar atunci cand esti rabdator si utilizezi constant o abordare
care il ajuta sa devina constient de propriul comportament mai degraba decat sa-l lauzi excesiv, judecandu-l sau
criticandu-l, el va deveni treptat constient de realitatea propriului comportament si va incepe sa se controleze.

e Observam, fara a interveni

Atunci cand un copil este prins intr-o activitate, este important pentru dezvoltarea lui, s& pastram distanta, pentru
a-i sustine concentrarea, fara a interveni/oferi comentarii, laude. Vom fi surprinsi sa@ vedem ca lucreaza si se joaca
mai consecvent si profund atunci cand nu intrerupem activitatea.

 Sustinem auto-evaluarea

In loc de: “Imi place nespus pictura ta”

Transmitem: “Ai pictat un tigru cu portocaliu si negru. Vad ca i-ai lasat si parti albe pe piept, deasupra spréancenelor
si pe burta. Ce mai doresti s&-i faci? ”

Atentia copilului tau se concentreaza asupra picturii, nu asupra parerii tale despre ea. Prin acest raspuns, copilul
este ajutat sa se cunoasca pe sine, sa constientizeze ce fi place lui, ce tine de particularitatile sale. Intampinand
sau raspunzand la reactiile lui cu ce vreau eu, ca adult, sau imi place mie, se va obisnui sa ceara confirmari din ce
in ce mai dese pentru a face lucruri, tindnd mai mult cont de ceea ce este pe placul celorlalti, devenind dependent
de parerile celorlalti, pentru a se simti apreciat prin aceasta cale. Tn cazul in care un copil intreab4: “la uita-te! th
place?”, atunci, lauda eficienta va avea legatura cu expunerea copilului. Nu este despre noi, ci este despre el!
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EVENIMENTELE LUNII

Sesiune de lectura
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Sesiune de personalizat masti

Atelier de muzica la chitara
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Jocuri de miscare

LUNA IULIE
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Petrecerea cu baloane

Cu drag,
Oana-lsabela, Oana si Simona
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