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Dragi parinti,

Calatoria noastra prin viata este presarata, in mod natural, cu greseli [, ele facand parte din procesul de invatare,
de dezvoltare al fiecarei fiinte, indiferent de varsta, sex, religie, stare financiara, nationalitate sau alte criterii. In mod
firesc, copiii au nevoie de repetare atunci cand invata sa faca ceva. in functie de ritmul fiecaruia, poate dura pana
cand un copil va manca fara sa se pateze sau poate infelege care papuc se potriveste in fiecare picior.

Oare care este esenta increderii in sine? Atunci cand copiilor li se Tnteleg greselile, ei se simt acceptati si iubiti
neconditionat; ei simt si invata ca iubirea este permanenta, nu oferita in functie de ceea ce pot face sau cum se
comporta. Ceea ce pot face sau cum se comporta nu sunt lucruri pe care ei le controleaza la inceput si atunci cand
iubirea depinde de ceva pe care ei nu-l pot controla, devin nesiguri.

Copilul este intr-un proces de invatare. Intentia de a se implica, de a explora lumea, poate arunca in spatele lui o
povara atunci cand reactia adultului este lipsita de intelegere si empatie. Dornic sa ingrijeasca florile, copilul scapa
ghiveciul. Acesta este un moment cheie in interactiunea noastra, care va avea efecte pozitive sau negative asupra
increderii in sine.

Cand este adoptata o reactie de acceptare a trairii lui (copilul poate arata dezamagire, regret), apoi este sustinut in
a rezolva (strangerea), el invata cum poate depasi anumite situatii, cum le poate preveni si, mai presus de toate, va
simti ca adultul il iubeste Tn continuare si ca are incredere in capacitatea lui de mobilizare, de Tnvatare.

Poate fi dificil sa stai si sa privesti cum copilul se chinuie, in ciuda nereusitelor, sa faca ceva ce tu ai putea cu
usurinta, dar el se va perfectiona doar daca investeste efort; lasédndu-i sansa aceasta, satisfactia reusitei ii apartine.
Atunci cand sari si preiei ceea ce ghidul lui interior vrea sa isi demonstreze ca poate, apare, indirect, mesajul ca
nu-l credem capabil. Intentia adultului de a oferi ajutor cand nu este nevoie, afecteaza increderea copilului in sine.
Cu cét se va face asta mai des, el va renunta sa mai incerce..., devenind copilul neincrezator in sine.
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EVENIMENTELE LUNII

La multi ani cu sanatate si spor in toate cele minunate,
Bianca, Sarah, Sophia si Nicolae!
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ACTIVITATI TEMATICE

In luna Februarie, emotiile si prietenia dintre copii au fost doud dintre temele indragite. Cultivarea relatiilor este o
etapa esentiala in dezvoltarea personala, care poate influenta relatiile copilului de-a lungul vietii.

Copiii au facut jocuri de rol prin care au imitat si recunoscut emotiile Tn diferite situatii si au confectionat lucruri
speciale pentru prietenii lor.
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CICLUL MONTESSORI

ARIA VIATA PRACTICA

Pregatirea gustarii personale in
echipa

Scop direct

* Dezvoltarea independentei, coordonarii ochilor cu
mainile, a concentrarii, a preciziei

» Dezvoltarea colaborarii dintre copii

* Sustinerea spiritului de intr-ajutorare

* Grija fata de sine si ceilalti prin alimentatie

+ Increderea in sine cé poate sa faca “treaba de adult’,

ca poate méanui tacdmuri si vesela

Varsta:

3 ani

Turnarea apei prin palnie

Scop direct

* Dezvoltarea independentei, coordonarii, concentrarii
* Turnarea unui lichid prin palnie

» Dezvoltarea gandirii matematice, logice (copilul
invata sa aproximeze cantitatea pentru a evita
surplusul)

« Compara cantitatile din cele trei pahare, exersand

termenii “mai mult’, “mai putin”, “egal”

Varsta:

e 3 ani
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ARIA SENZORIALA
Corpurile geometrice Harta puzzle a Europei
Scop direct Scop direct
* Ajutarea copilului sa constientizeze formele corpurilor » Recunoastere vizualad a formelor specifice tarilor din
geometrice din jur Europa
* Dezvoltarea simtului stereognostic, copilul avand * Asimilarea denumirilor specifice tarilor
ochii acoperiti  Observarea pozitiilor geografice, a dimensiunilor
Virsta: * Pregatirea pentru geografie
. * Colaborare prin Tmpartasirea cunostintelor si/sau
* 3,6 ani ’ T ?
experientelor legate de anumite tari
Varsta:
* 3,6 ani
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ARIA DE LIMBAJ

Conjunctia Scrierea cuvintelor pe tabla
Scop direct Scop direct

» Sa ajutam copilul sa constientizeze cuvintele in » Exersarea scrierii creative

timpul citirii, mai ales functia si locul conjunctiei. * Exersarea citirii

* Pregatirea copilului pentru citirea completa si Varsta:

scrierea creativa « 5.6 ani

Varsta:

* 5-6 ani
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ARIA MATEMATICA
Numararea cu pas dat Scrierea cifrelor pe tabla
Lantul cu céate 6 bilute in segment

Scop direct

Scop direct * Exersarea scrierii simbolurilor matematice
« Aprofundarea a numarérii din 1 in 1 + Incadrarea scrierii intr-un spatiu limitat
« Descoperirea numararii din 6 in 6 * Dezvoltarea vointei prin lansarea unor provocari:”pot
* Pregatire pentru adunare si inmultire sa umplu tabla cu cifra 1”
* Pregatire pentru ridicarea la patrat si la cub * Trairea satisfactiei adusa de rezultatul obtinut
Varsta: Varsta:
* 5 ani *5ani
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MATERIALUL MONTESSORI PENTRU ACASA

Cusutul nasturilor

01. Materiale:

« Cos sau cutie pentru set

* Ac cu gaura medie

* Pernuta pentru infipt acul

* Ajutator pentru bagat ata in ac
* Ata

* Foarfeca

* Nasture

* O bucata de material, nu prea mare

02. Prezentare:

1. Invita copilul la raft

2. Spune-i ca-i vei arata cum sa coasa un nasture
3. Arata-i cum sa tina materialul

4. Roaga-l sa —| duca la masa

5. Prezinta-i materialele din cutie si utilizarea lor
6. Scoate bucata de material pe care vom coase
7. Scoate acul

8. Arata-i gaura

9. Scoate ata, apoi foarfeca

10. Aseaza-le pe masa

1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

la papiota cu ata

Desfa ata

Pune papiota inapoi

la foarfeca

Taie bucata de ata

Pune foarfeca inapoi

la acul, apoi ajutatorul pentru introdus ata
Introdu ata in ac

Pune acul cu ata pe masa

Fa nod la capatul atei

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
20.

la acul cu ata

Infige-I putin In material

Trage de acul iesit pe cealalta parte
Precizeaza ca tragem pana sus
Infige acul in material

Scoate-| pe cealalta partea

la nasturele

Suprapune-| pe locul cu ata

Tine-I dintr-o parte cu degetul mare de la ména

stanga

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Intoarce materialul

Priveste-I cand introduci acul

Introdu cu dreapta acul prin gaura nasturelui
Trage de acul cu ata iesit

Introdu acul cu ata in a doua gaura a nasturelui
Intoarce materialul

Priveste cand iese putin

Trage acul cu ata

Repetam miscarile de cateva ori

Trage de ata pentru a verifica daca s-a cusut bine
la foarfeca

Taie ata

Pune acul intr-o parte

Fa nod atei

Roteste ata in jurul indexului de la stanga
Scoate cercul de pe deget

Introdu ata in cerc

Trage

Invita-l sa exerseze
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03. Puncte de constientizare: 04. Scopurile:

* Introducerea atei Th ac * Dezvoltarea independentei
« Intoarcerea materialului pe partea pe care se afla » Dezvoltarea coordonarii
acul » Dezvoltarea concentrarii

« Crearea nodului

« Verificarea atei pentru o buna intindere

* Repararea propriilor haine

05. Varsta:
* 3,6ani

Cu drag,

Oana-lIsabela, Oana si Simona
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