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DESPRE VALOAREA INCREDERII iN SINE

Cand realizezi ceva nu te simti mai bine? Stima de sine creste si poti fi mandru de realizarea ta. Stima de sine si
increderea in propriile puteri reprezinta pasaportul fiecarei persoane catre o viatd mentala si sociala sanatoasa si
fericita. Increderea in sine inseamné credinta in propriile capacitati si forte.

Construirea stimei de sine poate incepe foarte devreme. Atunci cand copiii invata sa intoarca paginile unei carti
sau cand bebelusii Tnvata sa mearga, in ei se naste ideea ca vor reusi daca persevereaza. Cu fiecare achizitie, din
ce in ce mai greu de atins, puterea si increderea lor de sine se dezvolta exponential. Copii sunt diferiti, dar mai toti
parintii par s& urmeze acelasi tipar general de construire a increderii copiilor. increderea de sine se ramnifica dintr-
un sentiment de compententa. Cu alte cuvinte, copiii isi dezvolta increderea de sine nu pentru ca parintii le spun ca
sunt mari si asa este legea firii, ci datorita micilor sau mai marilor lor realizari.

Sigur, e bine sa auda cuvinte de incurajarare de la parinti, insa laudele inseamna mult mai mult atunci cand sunt

in concordanta cu eforturile unui copil de a dobandi abilitati noi. Atunci cand copiii realizeaza ceva in ei ia nastere
un soi de putere, ca si cand ar fi capabili de orice, astfel fiind dispusi sa incerce din ce in ce mai mult. Cu fiecare

reusita, nivelul lor de incredere creste si ei se maturizeaza.

Copiii si bucataria nu se impaca in mod deosebit, dar gatitul poate fi o cale de a le forma celor mici deprinderi de
folos pentru viitor, iar daca ei se dovedesc buni la indeplinirea unor activitati simple atunci cu siguranta va fi si
distractiv pentru dansii.

Gatitul poate stimula increderea in sine a copiilor. E recomandat sa sprijinim copiii in realizarea diferitelor sarcini.
Permiteti-i sa va ajute la pregatirea unei mese in familie, ceea ce il va face sa se simta important, deoarece a
contribuit si el cu ceva. Lucrati impreuna cu micutul dumneavoastra, ca parte a unei echipe. Arata-i ca eforturile
colective pot genera rezultate mult mai mari decat atunci cand lucreaza individual, deoarece gatitul da copilului un
sentiment de responsabilitate, ca este o persoana pe care te poti baza oricand.

Pregatirea unei mese n familie presupune mai mult timp valoros petrecut alaturi de cei dragi, oferind oportunitati
de apropiere intre parinii si copii, care ajuta la stimularea increderii in sine a copiilor. Modul in care comunicam cu
micutii este esential in construirea stimei de sine.

Aratati copiilor prin toate caile in care comunicati cu ei, cat de mult valoreaza. Atunci cand iti apreciezi copilul, si

el te apreciaza pe tine. Cand ai incredere in abilitatile lui, 1l sustii si il tratezi cu respect, el simte un sentiment de
siguranta Tn propriile lui capacitati. Stima de sine este o parte importanta a reusitelor nostre, protejandu-ne viata de
incertitudine si griji.

Copiii cu incredere mare in ei insgisi sunt copiii fericiti!
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BINE Al VENIT, EMMA! BINE Al VENIT, AMALIA!
BINE Al VENIT, SOFIA!

incepand cu luna februarie, Ema, Sofia si Amalia se alatura grupei noastre.
Le uram bun venit!

ANIVERSATII LUNI

Pe data de 7 februarie ne-am adunat cu mare bucurie pentru a celebra ziua Sarei(ziua ei de nastere fiind
duminica). Ea a implinit 5 ani.

La multi ani, Sara!

2 | GRUPA BAMBINI 1 LUNA FEBRUARIE



° QSKVAVAQQ °

MONTESSORI

ORIZONTURI LIBERE

GRUPA BAMBINI 1

Ziua de 21 februarie a fost una speciala pentru noi toti pentru ca Anisia a implinit 6 ani.
Am sarbatorit-o si noi cu mult entuziasm.

La multi ani, Anisial
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24 februarie la noi s-a impartit la doi. Mai intai am celebrat-o cu mare drag pe loana.

La mulii ani, loana!
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Scrisesem mai sus ca ziua de 24 februarie am impartit-o la doi, mai bine zis la doua fete foarte dragute.
Si cum dupa unu vine doi, a doua aniversata a zilei a fost Maria!

La mulii ani, Maria!
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ACTIVITATI MONTESSORI

VIATA PRACTICA

Pentru aceasta arie, am ales doua activitati: maturatul care il va ajuta de exemplu pe copil sa isi puna amprenta
asupra mediului, curatandu-l si lustruirea pantofilor, activitate foarte utila si practica.

Maturatul Ingrijirea pantofilor
Scopuri generale: Scopuri generale:

» Dezvoltarea constientizarii; » Dezvoltarea constientizarii;

* Dezvoltarea independentei; * Dezvoltarea independentei;

» Dezvoltarea concentrarii. » Dezvoltarea concentrarii.

Scopuri specifice acestei activitati: Scopuri specifice acestei activitati:
* Sa mature « Sa ingrijeasca pantofii

Varsta: Varsta:

« 3,5 ani « 3,5 ani
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SENZORIAL

Din aceasta arie, am ales doua activitati: cilindri cu maner material care dezvolta simful vizual,
mai exact conceptul de mare, mic, gros, subtire si formele de uscat si de apa care permit de exemplu
intelegerea a ceea ce inseamna lac versus insula.

Cilindri cu maner Formele de uscat si de apa

Scop direct: Scop direct:

« Distingerea vizuala a dimensiunilor * Distingerea vizuala a formelor de relief de apa si
pamant

Scop indirect:

* Pregatire pentru scris Scop indirect:

» Rafinarea miscarii voluntare * Pregatirea pentru explorari geografice

* Pregatirea pentru dezvoltarea mint ii matematice
Varsta:

Varsta: * 3,5 ani

* 3 ani

-
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LIMBAJ

Aria de Limbaj este aici reprezentatad de doua activitaii: literele din glaspapir material adorat de copii si
prepozitia, material cu ajutorul caruia copiii afld ca unele cuvinte mici de tipul pe, sub, langa etc fac ca doua
obiecte sa se pozitioneze diferit unul fata de altul.

Literele de glaspapir

Scop direct:
* Ajutarea copilului s devina constient de sunetele
din limba vorbita si sa le asocieze simbolurilor prin

intermediul simturilor vizual, auditiv, tactil si kinestezic.

Scop indirect:
* Pregatirea pentru scriere si citire.

Varsta:
* 3,5 ani

Prepozitia

Scop direct:
* s& ajutam copilul s& constientizeze cuvintele in
timpul citirii, mai ales functia si locul prepozitiei.

Scop indirect:
* Pregatirea copilului pentru citirea completa si
scrierea creativa.

Varsta:
5,5 ani
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MATEMATICA

Aria de matematica este aici reprezentata de doua materiale: introducerea simbolurilor activitate cu ajutorul
careia copilul invata sa asocieze cantitatile cu numerele corespunzatoare precum si jocul timbrelor — adunarea
care presupune efectuarea operatiei cu ajutorul timbrelor si scrierea adunarii pe foaie speciala (pentru prima data).

Introducerea simbolurilor - Jocul timbrelor - adunarea
jetoane Scop direct:

. « Int&rirea si consolidarea cunostintelor anterioare prin
Scop direct:

P : _ e \ lucru individual
* Invatarea simbolurilor pentru cantitatile deja

* Impresie senzoriala mai profunda a numarului

cunoscute . .
ordinului
Varsta: "
. Varsta:
* 4.5 ani \
*5ani
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Vizita inedita

Luna aceasta am vorbit despre sistemul solar. Domnul Coltiadis a ales sa vina la clasa ca sa le citeasca copiilor si
sa ii ajute sa Inteleaga mai bine ce Tnseamna sistemul solar, ce este o planeta, care este rolul soarelui, al lunii, ce
inseamna o zi, ce inseamna un an, care este numele galaxiei noastre.

Copiilor le-a placut foarte mult!
fi multumim mult pentru vizita la clasa si pentru timpul petrecut alaturi de copii!

Cu drag, noi,

Magda, Corina si Aura
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